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Дисертаційне дослідження присвячено теоретичному 
обґрунтуванню та експериментальній перевірці педагогічної 
моделі формування у студентської молоді ціннісного ставлення до 
здоров’я засобами фізичної культури в умовах закладу вищої освіти. 
Актуальність теми зумовлена тим, що студентський вік є критичним 
періодом закріплення життєвих стратегій, механізмів саморегуляції 
та поведінкових моделей, які визначають довготривалу траєкторію 
здоров’я особистості. У міжнародних і національних документах, а 
також у сучасних наукових публікаціях констатується зниження 
рівня рухової активності молоді, поширення малорухомого способу 
життя та зростання психоемоційного виснаження. За цих умов 
фізична активність постає не лише чинником фізичного розвитку, а 
й доступним немедикаментозним ресурсом підтримки 
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життєстійкості, саморегуляції та відповідальної організації способу 
життя.
Об’єкт дослідження – процес формування ціннісного ставлення до 
здоров’я у студентської молоді в умовах закладу вищої освіти. 
Предмет дослідження – педагогічні умови, зміст і методика 
формування у студентської молоді ціннісного ставлення до здоров’я 
засобами фізичної культури. Мета дослідження полягала у 
теоретичному обґрунтуванні, розробленні та експериментальній 
перевірці ефективності педагогічної моделі формування у 
студентської молоді ціннісного ставлення до здоров’я засобами 
фізичної культури.
У ході теоретичного осмислення проблеми сформовано теоретико-
методологічне підґрунтя дослідження, яке поєднує аксіологічний і 
діяльнісний підходи, положення холістичного бачення здоров’я та 
психологічну теорію ставлень, що розглядає ставлення як 
інтеграцію когнітивного, емоційно-ціннісного й поведінково-
вольового компонентів. Методологічно значущими стали ідеї 
психологічної теорії ставлень, у межах якої ставлення трактується 
як система вибіркових свідомих зв’язків, що внутрішньо 
визначають дії, переживання та поведінкові пріоритети 
особистості. У сучасних дослідженнях цей підхід конкретизується 
через аналіз структури та регулятивної функції ставлення (Л. 
Коробка, М. Каніболоцька), що дає змогу розглядати його як 
механізм переходу від усвідомлення цінності до її поведінкової 
реалізації. У контексті педагогічного потенціалу фізичної культури 
враховано доробок Т. Круцевич, Н. Пангелової, В. Данилка, В. 
Корягіна, О. Блавт, Г. Грибана та інших учених, які обґрунтували її 
оздоровчий, адаптаційний і соціалізаційний потенціал, а також 
окреслили можливості її використання як засобу формування 
особистісно значущих установок і стійких поведінкових практик.
Здійснено міждисциплінарний аналіз категорій «здоров’я», 
«ставлення до здоров’я», «ціннісне ставлення до здоров’я» як 
послідовних рівнів наукового осмислення досліджуваного 
феномена. Уточнено авторське трактування ціннісного ставлення 
до здоров’я як інтегративного особистісного утворення, що поєднує 
когнітивний компонент – усвідомлення значущості здоров’я та 
знання про умови його збереження, мотиваційно-ціннісний – 
внутрішню значущість і готовність обирати здоров’язбережувальні 
рішення, та поведінково-саморегулятивний – реальні практики і 
здатність підтримувати їх у часі. Доведено, що стійкі поведінкові 
зміни можливі лише за умови узгодження цих трьох площин, а 
отже проблема здоров’язбережувальної поведінки має передусім 
мотиваційно-ціннісний і саморегулятивний характер та не 
зводиться до інформаційного впливу.
Наукову проблему конкретизовано як суперечність між 
декларованою значущістю здоров’я та недостатньою інтеграцією 
здоров’язбережувальних практик у спосіб життя студентів. 
Результати психолого-педагогічних досліджень О. Єжової, Н. 
Зимівець, М. Каніболоцької, О. Мірошниченко, І. Табачник та інших 
дослідників підтверджують стійкість цього феномена. У дисертації 
його операціоналізовано як ціннісно-поведінковий розрив – 
ситуацію, за якої здоров’я визнається провідною життєвою цінністю, 
але не виконує функції внутрішнього регулятора повсякденної 
поведінки. Саме це положення стало одним із концептуальних 
вузлів дослідження.
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Емпірично вказаний розрив підтверджено на констатувальному 
етапі (n=172): здоров’я посідає провідні позиції в ієрархії життєвих 
цінностей студентів (M=4,57 за шкалою 1-5), 83,0% респондентів 
визначили його як одну з найважливіших життєвих цінностей. 
Водночас поведінкові індикатори систематичної рухової активності 
виявилися істотно нижчими: 51,0% продемонстрували високий 
рівень за показником «активність як звична частина способу 
життя», а 56,0% – за показником «регулярна активність поза 
навчальними заняттями». Таким чином, зафіксовано виразну 
розбіжність між ціннісними деклараціями та реальною 
поведінковою практикою, що потребує цілеспрямованої 
педагогічної інтеріоризації цінності здоров’я.
Виявлений розрив став концептуальним імпульсом для 
розроблення авторської структурно-функціональної моделі 
формування ціннісного ставлення до здоров’я засобами фізичної 
культури. Фізичну культуру інтерпретовано як педагогічно 
організований простір ціннісного розвитку, у межах якого 
забезпечується перехід від зовнішньо заданої вимоги до 
внутрішньо прийнятої особистісної норми. Концептуальним ядром 
моделі визначено положення про те, що цінність здоров’я набуває 
регулятивної сили тоді, коли рухова активність переживається як 
особистісно значущий, посильний і соціально підтриманий досвід 
автономного вибору, закріплений у поведінковій практиці.
Систематизовано педагогічні умови реалізації цього принципу: 
створення мотиваційно підтримувального освітнього середовища; 
індивідуалізація рухової діяльності; розширення суб’єктності 
студентів через варіативність форм і видів активності, право вибору 
та ситуації успіху; організація рефлексивного осмислення власного 
досвіду; розвиток саморегуляції як механізму довготривалого 
підтримання здоров’язбережувальних практик. У сукупності ці 
умови забезпечують перехід від зовнішньо зумовленої участі в 
руховій діяльності до внутрішньо детермінованої поведінки, що 
спирається на особистісно прийняті ціннісні орієнтири.
Розроблено критеріально-показниковий апарат сформованості 
ціннісного ставлення до здоров’я, структурований за чотирма 
взаємопов’язаними критеріями – когнітивним, мотиваційно-
ціннісним, емоційно-рефлексивним і поведінково-діяльнісним – із 
визначенням низького, середнього, достатнього й високого рівнів 
сформованості. Діагностичний інструментарій побудовано на 
засадах тріангуляції та сформовано як поєднання модифікованих і 
адаптованих опитувальників ціннісних орієнтацій і мотиваційних 
установок, шкал самооцінювання регулярності та звичності 
фізичної активності, індикаторів автономності поведінки, а також 
розрахунку інтегрального індексу сформованості ціннісного 
ставлення до здоров’я. Така конструкція забезпечила валідне й 
комплексне вимірювання не лише фактичного рівня рухової 
активності, а й ієрархії життєвих цінностей, мотиваційних підстав 
вибору, рефлексивних механізмів саморегуляції та стабільності 
поведінкових практик.
Когнітивний критерій конкретизовано через показники 
усвідомлення значущості здоров’я в системі особистісних 
пріоритетів, обізнаності щодо умов і чинників його збереження та 
розуміння ролі рухової активності як ресурсу життєстійкості й 
саморегуляції. Мотиваційно-ціннісний критерій відображає 
внутрішню значущість здоров’я, готовність надавати перевагу 
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здоров’язбережувальним рішенням у ситуації альтернативного 
вибору, наявність особистісно прийнятих цілей у сфері фізичної 
активності. Емоційно-рефлексивний критерій охоплює здатність до 
самооцінювання власної активності, переживання її особистісного 
сенсу, усвідомлення індивідуальної динаміки та відповідальності за 
спосіб життя. Поведінково-діяльнісний критерій фіксує регулярність 
і звичність фізичної активності, її інтеграцію в повсякденний режим, 
самостійність позааудиторних практик і здатність підтримувати їх 
без зовнішнього контролю. У сукупності така критеріально-
діагностична система дала змогу виявити не лише кількісні 
зрушення окремих показників, а й структурні зміни у 
співвідношенні когнітивної, мотиваційно-ціннісної та поведінково-
діяльнісної складових, що є принципово важливим для доведення 
подолання ціннісно-поведінкового розриву.
Експериментальна перевірка ефективності моделі здійснювалася у 
три послідовні етапи: констатувальний, формувальний і 
контрольний. На формувальному етапі реалізовано комплекс 
педагогічних умов і методичних рішень, спрямованих на поетапну 
інтеріоризацію цінності здоров’я. Запроваджено варіативну 
організацію занять із правом вибору видів рухової активності; 
здійснено індивідуалізацію навантаження з урахуванням фізичних 
можливостей і мотиваційних запитів студентів; інтегровано 
систематичні рефлексивні процедури – самооцінювання рівня 
активності, аналіз особистої динаміки, постановку індивідуальних 
цілей, ведення коротких рефлексивних звітів; посилено 
підтримувальний стиль педагогічної взаємодії, орієнтований на 
розвиток внутрішньої мотивації та відповідальності за власний 
спосіб життя. Зміст занять доповнено блоками ціннісного 
осмислення досвіду фізичної активності, що забезпечило 
інтеграцію когнітивного, мотиваційно-ціннісного й поведінково-
саморегулятивного компонентів ціннісного ставлення до здоров’я.
Динаміку змін відстежено шляхом повторної діагностики за 
розробленим критеріально-показниковим апаратом із 
застосуванням модифікованих і адаптованих опитувальників, шкал 
самооцінювання мотивації та регулярності фізичної активності, а 
також узагальнених індексів сформованості ціннісного ставлення 
до здоров’я. Порівняльний аналіз результатів експериментальної та 
контрольної груп здійснено з використанням методів описової 
статистики та перевірки статистичної значущості відмінностей. 
Такий підхід дав змогу зафіксувати не лише кількісне зростання 
показників, а й зміну внутрішньої структури феномена: зменшення 
частки студентів із низьким рівнем сформованості, зростання 
частки з достатнім і високим рівнями, посилення внутрішньо 
детермінованої мотивації та стабілізацію поведінкових практик 
поза межами обов’язкових занять.
За інтегральним індексом у експериментальній групі частка 
студентів із високим рівнем сформованості ціннісного ставлення до 
здоров’я зросла з 28,8% до 49,4%, тоді як частка з низьким рівнем 
зменшилася з 25,0% до 12,1%; у контрольній групі зміни мали 
несистемний і статистично незначущий характер. Статистичну 
значущість відмінностей між експериментальною та контрольною 
групами на контрольному етапі підтверджено t-критерієм 
Стьюдента: за когнітивним компонентом t=2,11 (p≤0,05), 
мотиваційно-ціннісним t=2,64 (p≤0,01), емоційно-рефлексивним 
t=2,72 (p≤0,01), поведінково-діяльнісним t=3,48 (p≤0,001), 
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інтегральним індексом t=3,12 (p≤0,01). Найвищий рівень 
статистичної значущості зафіксовано за поведінково-діяльнісним 
компонентом (p≤0,001), що безпосередньо узгоджується зі 
спрямованістю педагогічного впливу на подолання ціннісно-
поведінкового розриву.
Отримані результати засвідчили педагогічно керований характер 
змін і довели ефективність запропонованої моделі як механізму 
подолання ціннісно-поведінкового розриву. Фізична культура 
виявилася не лише засобом рухової активності, а й аксіологічно 
насиченим освітнім середовищем, у межах якого цінність здоров’я 
функціонує як внутрішньо прийнята норма життєдіяльності.
Наукова новизна полягає в обґрунтуванні фізичної культури як 
цілісного педагогічного простору формування внутрішньо 
прийнятої цінності здоров’я; у розробленні та експериментальній 
перевірці структурно-функціональної моделі, що інтегрує 
аксіологічні засади, мотиваційно-психологічні механізми та 
діяльнісний потенціал рухової активності; в обґрунтуванні 
педагогічних умов її ефективної реалізації; в удосконаленні 
критеріально-діагностичного інструментарію оцінювання 
сформованості ціннісного ставлення до здоров’я.
Практичне значення результатів полягає в готовності 
запропонованої моделі до впровадження в освітній процес закладів 
вищої освіти для модернізації змісту й методики викладання 
дисципліни «Фізичне виховання» з орієнтацією на інтеріоризацію 
цінності здоров’я, розвиток саморегуляції та формування 
відповідальної здоров’язбережувальної поведінки студентської 
молоді.

2.3. Ключові слова дисертації ціннісне ставлення до здоров’я, культура здоров’я, студентська 
молодь, фізична культура, здоров’язбереження, педагогічна 
модель, структурно-функціональна модель, педагогічні умови, 
мотивація до фізичної активності, здоров’язбережувальна 
поведінка, аксіологічний підхід, фізичне виховання у закладі вищої 
освіти, професійна готовність викладача, рухова активність
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