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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Курс «Музична терапія» розглядає питання терапевтичного використання 

музики для впливу на психіку та організм людини.  
Зазначений курс є частиною підготовки фахівців музично-педагогічних 

спеціальностей, необхідною складовою у психолого-педагогічній, загальнопрофесійній 
і творчій підготовці студентів, завдяки чому вирішується основне завдання – підготовка 
висококваліфікованих фахівців музичного мистецтва, які відповідають стандартам і 
вимогам сучасного спеціаліста. 

Навчальна дисципліна «Музична терапія»  допомагає виховувати у студентів 
інтерес до застосування музики у терапевтичних цілях.  

Мета навчальної дисципліни: забезпечити педагогів-музикантів необхідними 
знаннями з музичної психології та вивченні теоретичних основ терапії й 
ознайомлення з практикою застосування музики у лікувальних цілях. 
 

НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 
МОДУЛЬ 1. ІСТОРІЯ МУЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, ТРАДИЦІЇ 

 
Тема 1 Історія становлення музичної терапії.  

Структура предмету і завдання 



Тема 2 Механізми впливу музики на організм людини. 
Тема 3 Активні та пасивні форми музичної терапії. 

МОДУЛЬ 1. ДІАГНОСТИКА ТА КОРЕКЦІЯ ЕМОЦІЙНИХ ТА 
ПОВЕДІНКОВИХ ПОРУШЕНЬ У РОБОТІ МУЗИКОТЕРАПЕВТА 

Тема 4 Музикотерапевтичний аутотренінг. 
Звукові образи в музичній терапії. 

Тема 5 Музично-терапевтичні методи роботи з дітьми різного віку. 
Тема 6 Музикотерапевтична подорож всередину себе(міні-тренінг). 

Зняття стресу в умовах експрестерапії. 
  

ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 
У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються 

інноваційні освітні технології: інформаційно-комунікаційні, технології 
студентоцентрованого навчання; проєктна діяльність; традиційні та 
інтерактивні форми і методи навчання, серед яких: лекція-візуалізація, 
проблемна лекція, семінар-дискусія, семінар-діалог, самостійно-дослідницька 
робота, аналіз і рішення ситуативних професійних психолого-педагогічних 
задач  (Case study) та ін. 
 

ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 
Поточний контроль: усне та письмове опитування, тестування, есе, 

творча робота, проект, презентація та ін. 
Підсумковий  контроль – залік.      

 
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти 
здійснюється за шкалою європейської кредитно-трансферної системи (ECTS). 

Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої освіти 
мінімальних порогових рівнів (балів) за кожним запланованим результатом 
навчання  

ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 
Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками 

освітнього процесу при вивченні навчальної дисципліни регламентовано 
такими документами: 
 «Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича» 
https://www.chnu.edu.ua/universytet/normatyvni-dokumenty/etychnyi-kodeks-
chernivetskoho-natsionalnoho-universytetu-imeni-yuriia-fedkovycha/; 

 «Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у 
Чернівецькому національному університету імені Юрія Федьковича» 
https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-plahiat-
2023plusdodatky-31102023.pdf. 

 
ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

Сайт Національної бібліотеки України імені В.І. Вернадського URL :  
http://nbuv.gov.ua/ 



Сайт Національної бібліотеки України імені Ярослава Мудрого URL:   
https://elib.nlu.org.ua/collection.html?id=33      
Наукова бібліотека Чернівецького національного університету імені Юрія URL: 
Федьковича http://www.library.chnu.edu.ua/index.php?page=/ua/02infres       
Вікіпедія – відкрита інтернет-енциклопедія URL : 
https://uk.wikipedia.org 
Електронна бібліотека з філософії та психології URL : 
 http://psylib.kiev.ua/ 
Психологічний практикум Google Sites    URL : 
https://sites.google.com/site/akmeukraine/home/mediagramotnist?authuser=0 
Пошукова система по законам України URL::  
https://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi  
Психологічні сайти URL::  https://psylib.org.ua/ 
Сайти з онлайн-тестами: 
www.psyportal.info/psypage/test.shtml 
www.tv-agent.net/test/  
www.infamed.com/psy/index.htm  
Освіта в Україні та за кордоном: 
www.daad.de/en/index.html  
www.unisvit.com 
www.osvita.org.ua/highedu/ 
http://www.muzterapia.com 
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/10/63.pdf 
Музикотерапія в освітньому просторі. Робоча програма. Режим доступу: 
https://fm.npu.edu.ua/navchalni-prohramy/kafedra-teorii-ta-istorii-muzyky/rp-
muzykoterapiia-v-osvitnomu-prostori 
 

 
Детальна інформація щодо вивчення курсу «Музична терапія» висвітлена у 

робочій програмі  навчальної дисципліни  
(покликання на робочу програму навчальної дисципліни) 

 
 


