
ОСНОВИ ВИЖИВАННЯ        Програма курсу охоплює три 

ключові напрями:  

• психологічну стійкість,  

• алгоритми надання домедичної 

допомоги та …  

• фізіологічні аспекти збереження 

життя в природному середовищі. 

 

    Особлива увага приділяється 

вмінню опановувати стрес, проводити 

реанімаційні заходи та забезпечувати 

базові потреби, такі як пошук води, їжі 

та облаштування укриттів. 

     Дисципліна має прикладний 

характер і є критично важливою для 

фахівців, чия діяльність пов’язана 

з польовими дослідженнями та 

експедиціями. Огляд завершується 

переліком авторитетних міжнародних 

джерел, що містять практичні поради 

з медицини та технік виживання в 

дикій природі. Цей комплексний 

підхід допомагає сформувати 

свідоме ставлення до безпеки та 

розвинути навички прийняття рішень 

у критичних умовах. 










