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ОБГРУНТУВАННЯ ЗМІН 

 

Додаток 1 

Оновлений склад 

проєктної групи освітньо-професійної програми Середня освіта (Фізична 

культура) спеціальності А4.11 «Середня освіта (Фізична культура)»  

галузі знань А Освіта  

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

із включенням до неї зовнішніх стейкхолдерів та здобувачів вищої освіти: 

 

Васкан І.Г. – кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри 

теорії та методики фізичної культури, гарант освітньо-професійної 

програми; 

Мосейчук Ю.Ю. – доктор педагогічних наук, професор, декан 

факультету фізичної культури, спорту та реабілітації; 

Киселиця О.М. – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури; 

Мороз О.О. – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури; 

Мироник М.В. – учитель фізичної культури Чернівецької гімназії №14 

Чернівецької міської ради; 

Бамбурак В.Б. – керівник фізичного виховання Чернівецького 

медичного фахового коледжу БДМУ, викладач вищої категорії, член журі 

І туру Всеукраїнського конкурсу «Учитель року 2023» в номінації «Фізична 

культура; 

Матенко К.О. – здобувач вищої освіти спеціальності 014.11 «Середня 

освіта (Фізична культура)» факультету фізичної культури, спорту та 

реабілітації Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича; 

Скрипкару К.І. – здобувач вищої освіти спеціальності 014.11 «Середня 

освіта (Фізична культура)» факультету фізичної культури, спорту та 

реабілітації Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича. 

 

 

 



Додаток 2 

 

ОБГРУНТУВАННЯ ПЕРЕГЛЯДУ ОПП 
Пропозиції та результати внесених змін до освітньо-професійної програми Середня 

освіта (Фізична культура) спеціальності А4.11 «Середня освіта (Фізична культура)»  

галузі знань А Освіта першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

із терміном навчання 3 роки 10 місяців 

Частина 

ОПП, яка 

оновлюється 

Чинна 

редакція 

ОПП 2024 р. 

Пропозиція змін  

до ОПП 

2025 р. 

зацікавлена сторона 

(автор) 

результати 

розгляду 

пропозиції 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 4. Філософія 

4 кред., екзамен 

ОК 4. Філософія 

3 кред., екзамен 

Наказ ЧНУ №139 від 

11.04.2025 р. 

Враховано, зміну 

кількості кредитів, 

але без зміни форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкові 

освітні 

компоненти 

ОК 7. 

Фізіологія 

людини 

4 кред., 

екзамен 

ОК 7. 

Фізіологія 

людини 

4 кред., 

екзамен 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано 

перенесення ОК з 3 

семестру у 2 

семестр зі 

збереженням 

кількості кредитів і 

форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкові 

освітні 

компоненти 

ОК 8. Гігієна з 

основами 

екології 
3 кред., 

екзамен 

ОК 8. Гігієна з 

основами 

екології 
3 кред., залік 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

форми 

підсумкового 

контролю зі 

збереженням 

кількості кредитів 

та семестру 

Обов’язкові 

освітні 

компоненти 

ОК 9. Теорія 

здоровя з 

основами 

БЖД 

3 кред., 

екзамен 

ОК 9. Теорія 

здоровя з 

основами 

БЖД 

4 кред., 

екзамен 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано, зміну 

кількості кредитів, 

але без зміни форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкові 

освітні 

компоненти 

ОК 14. 

Гімнастика з 

методикою 

викладання 

5 кред., 

екзамен 

ОК 14. 

Гімнастика з 

методикою 

навчання 

5 кред., 

екзамен 

Зауваження ЕГ 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

назви із 

перенесенням ОК з 

2 семестру у 1 

семестр зі 

збереженням 

кількості кредитів і 

форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 16. Спортивні 

ігри з методикою 

викладання. 

Комплексний 

екзамен 

15 кред., заліки, 

екзамен 

ОК 16. Спортивні 

ігри з методикою 

навчання в умовах 

НУШ 

13 кред., заліки, 

екзамен 

Зауваження ЕГ 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

назви із 

зменшенням 

кредитів, 

передбачено 

викладання 

дисципліни у 

1,2,3,4 семестрах 



без зміни форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 17. Рухливі та 

народні ігри з 

методикою 

викладання 

3 кред.,  залік 

ОК 17. Методика 

організації 

рухової 

активності дітей 

та учнівської 

молоді 
3 кред.,  залік 

Зауваження ЕГ 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

назви зі 

збереженням 

семестру і форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 18 

Методика 

вкладання 

фітнесу з 

основами 

хореографії 
4 кред., екзамен 

ОК 18 Методика 

навчання 

фітнесу з 

основами 

хореографії 
4 кред., екзамен 

Зауваження ЕГ 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

назви зі 

збереженням 

кількості кредитів і 

форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 19. Легка 

атлетика з 

методикою 

викладання 

4 кред., екзамен 

ОК 19. Легка 

атлетика з 

методикою 

навчання 

4 кред., екзамен 

Зауваження ЕГ 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

назви із 

перенесенням ОК з 

3 семестру у 4 

семестр зі 

збереженням 

кількості кредитів і 

форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 20. Плавання 

з методикою 

викладання 

4 кред.,  

екзамен 

ОК 20. Плавання 

з методикою 

навчання 

4 кред.,  екзамен 

Зауваження ЕГ 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

назви із 

збереженням 

кількості кредитів і 

форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 21. Теорія і 

методика 

фізичного 

виховання 

школярів 

10 кред., 

екзамен 

ОК 21. Теорія і 

методика 

фізичного 

виховання 

школярів 

10 кред., 

екзамен 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано 

перенесення ОК з 

4,5 семестру у 3,4 

семестр зі 

збереженням 

кількості кредитів і 

форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 22. Теорія і 

практика 

навчання 

фізичної 

культури 

школярів різних 

вікових груп   

4 кред., екзамен 

ОК 22. Теорія і 

практика 

навчання фізичної 

культури 

школярів різних 

вікових груп. 

Курсова робота 

4 кред., екзамен 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

назви зі 

збереженням 

семестру і форми 

підсумкового 

контролю, 

інтегровано 

курсову роботу 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 24. Туризм та 

спортивне 

орієнтування з 

методикою 

викладання. 

Туристичний 

ОК 24. 

Технології 

рекреаційної 

рухової 

активності. 

Наказ ЧНУ №139 від 

11.04.2025 р. 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

Враховано зміна 

назви зі 

перенесення ОК з 4 

семестру у 5,6 

семестри зі 

збільшенням 



похід  

5 кред., екзамен 
Туристичний 

похід  

8 кред., екзамен 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

кількості кредитів 

збереженням і 

форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 27. 

Фізкультурно-

спортивні 

споруди і 

обладнання 

3 кред., залік 

ОК 27. 

Фізкультурно-

спортивні 

споруди і 

обладнання 

3 кред., екзамен 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

форми 

підсумкового 

контролю зі 

збереженням 

семестру і кількості 

кредитів 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 28. 

Методика 

навчання 

фізичної 

культури із 

школярами 

СМГ та ООП 

3 кред., екзамен 

ОК 28. Фізична 

культура у СМГ 

ЗЗСО 

4 кред., екзамен 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

назви із 

збільшенням 

кредитів та зі 

збереженням 

семестру і форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 29. 

Адаптивна 

фізична 

культура та 

оздоровчі 

технології 
3 кред., залік 

ОК 29. 

Позакласна та 

позашкільна 

робота з 

фізичної 

культури 

4 кред., екзамен 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано зміна 

назви із 

збереженням 

семестру та зі 

зміною кількості 

кредитів і форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 30. 

Професійно-

педагогічна 

комунікація 

вчителя ФК 

3 кред., екзамен 

ОК 30. 

Професійно-

педагогічна 

комунікація 

вчителя ФК 

3 кред., залік 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано із 

зміною семестру 

з 8 на 4 та зі зміною 

форми 

підсумкового 

контролю  

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 31. 

Інноваційні 

технології 

викладання в 

умовах НУШ 

5 кред., екзамен 

ОК 31. 

Інноваційні 

технології 

навчання ФК в 

умовах НУШ 

5 кред., екзамен 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №16 від 

24.06.25 р.) 

Враховано із зміна 

назви  зі 

збереженням 

кількості 

кредиті,семестру і 

форми 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкова 

освітня 

компонента 

ОК 32. 

Медико-

біологічні 

основи 

фізичної 

культури та 

особливості її 

організації для 

осіб з ООП 

3 кред., 

екзамен 

ОК 32. Історія 

фізичної 

культури  

3 кред., залік 

Гарант та проєктна 

група 

Ухвалено рішенням 

кафедри ТМФК 

(протокол №15 від 

20.05.25 р.) 

Враховано зміна 

ОК у зв’язку із 

специфікою 

орієнтації зі 

збереженням 

кількості кредитів 

та зміною семестру 

7 на 2 та зміною 

форми 

підсумкового 

контролю 

Завідувач кафедри теорії та методики 

фізичної культури,  доцент    Іван ВАСКАН 


