[image: ]СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
«ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ (ЗА ВИДАМИ СПОРТУ)»

Компонент освітньої програми –  обов’язкова  (3 кредити)

	Освітньо-професійна програма
	«Облік і оподаткування»

	Спеціальність
	D1 Облік і оподаткування

	Галузь знань
	D Бізнес, адміністрування та право

	Рівень вищої освіти
	перший бакалаврський

	Мова навчання
	українська 

	Профайл викладача (-ів)
	Кожокар М.В.,  доцент кафедри фізичного виховання, кандидат педагогічних наук, доцент.
http://www.physprirod.chnu.edu.ua/
?page=ua/030staff/20kozhokar

	Контактний тел.
	+380669297280

	E-mail:
	m.kozhokar@chnu.edu.ua

	Сторінка курсу в Moodle
	https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=5371  

	Консультації
	Очні консультації: 
Кожокар М.В. – середа 13.00-14.00.
Онлайн-консультації: за попередньою домовленістю.




АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Дисципліна «Фізичне виховання (за видами спорту)» спрямована на формування фізичної культури студентів спеціальності «Облік і оподаткування», розвиток основних рухових умінь і фізичних якостей, підтримання фізичного та психічного здоров’я. Зміст дисципліни передбачає використання сучасних підходів до організації фізичної активності, урахування індивідуальних потреб і мотивації студентів, формування навичок безпечної та систематичної рухової активності. Дисципліна сприяє формуванню звички до активного способу життя, підтриманню працездатності та профілактиці негативних наслідків малорухомого способу життя, характерного для роботи, пов’язаної з тривалим перебуванням у сидячому положенні.
Місце дисципліни у структурі підготовки: формує базові фізичні компетентності та навички систематичної фізичної активності, необхідні для підтримання здоров’я, працездатності та активного способу життя майбутнього фахівця з обліку і оподаткування.
Мета навчальної дисципліни: Сприяти всебічному розвитку фізичного, психічного та соціального здоров’я студентів спеціальності «Облік і оподаткування»; розвивати основні рухові уміння та фізичні якості; формувати навички безпечної та систематичної фізичної активності, мотивацію до активного способу життя та відповідальне ставлення до власного здоров’я і працездатності.


НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ
	МОДУЛЬ 1. ЕТАП БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ
(фітнес, волейбол, баскетбол, футбол, атлетична гімнастика) (за вибором студента)*

	АТЛЕТИЧНА ГІМНАСТИКА

	Тема 1
	Розвиток силових видів спорту та базові комплекси атлетичної гімнастики

	Тема 2
	Спеціально-допоміжні вправи та техніка безпеки у силових видах спорту

	Тема 3
	Тренажерні системи та техніка вправ для розвитку максимальної сили

	Тема 4
	Тема 4. Підсумковий модуль-контроль.

	БАСКЕТБОЛ

	Тема 1
	Техніка передач, ведення м’яча та двостороння гра у баскетболі

	Тема 2
	Техніка передач, кидків і ігрове застосування у баскетболі

	Тема 3
	Техніка ведення м’яча, кидків та розвиток швидкісних якостей у баскетболі

	Тема 4
	 Підсумковий модуль-контроль. 

	ВОЛЕЙБОЛ

	Тема 1
	Переміщення, повороти та зупинки у волейболі

	Тема 2
	Техніка нижніх передач і подач, тактичне застосування у волейболі

	Тема 3
	Базова техніка волейболу та ігрове застосування

	Тема 4
	Підсумковий модуль-контроль. 

	ФІТНЕС

	Тема 1
	Основи фітнесу у фізичному вихованні

	Тема 2
	Фітнес-комплекси для розвитку сили та гнучкості 

	Тема 3
	Розвиток сили корпусу, балансу та координації 

	Тема 4
	Підсумковий модуль-контроль.

	ФУТБОЛ

	Тема 1
	Техніка ведення та зупинки м’яча у футболі

	Тема 2
	Техніка ведення, зупинки та удару м’яча внутрішньою частиною стопи у футболі

	Тема 3
	Техніка індивідуальних дій з м’ячем, пересування та тактичні дії в захисті у футболі

	Тема 4
	Підсумковий модуль-контроль.

	Змістовий модуль 1. Етап адаптації та базової рухової підготовки 
Спеціальна медична група (СМГ)

	Тема 1.
	Адаптована рухова активність та самоконтроль під час занять

	Тема 2. 
	Комплекси вправ для розвитку рухливості, сили та гнучкості

	Тема 3. 
	Координація, рівновага та стабілізація корпусу 

	Тема 4. 
	Підсумковий модуль-контроль

	МОДУЛЬ 2. ФОРМУЮЧИЙ ЕТАП ПІДГОТОВКИ
(фітнес, волейбол, баскетбол, футбол, атлетична гімнастика) (за вибором студента)*

	АТЛЕТИЧНА ГІМНАСТИКА

	Тема 5
	Швидкісно-силова підготовка в атлетичній гімнастиці

	Тема 6
	Техніка виконання атлетичних комплексів з урахуванням типу статури

	Тема 7
	Атлетичні комплекси для мезоморфного типу статури

	Тема 8
	Підсумковий модуль-контроль.

	БАСКЕТБОЛ

	Тема 5
	Техніка ведення, кидків і пересування у баскетболі

	Тема 6
	Техніка індивідуальних і командних дій, кидків і передач у баскетболі

	Тема 7
	Техніка ведення, кидків та тактичних дій у баскетболі

	Тема 8
	Підсумковий модуль-контроль. 

	ВОЛЕЙБОЛ

	Тема 5
	Техніка верхніх передач у волейболі та застосування їх у грі

	Тема 6
	Техніка переміщень та верхніх передач у волейболі

	Тема 7
	Техніка подачі, прийому та передач у волейболі

	Тема 8
	Підсумковий модуль-контроль.

	ФІТНЕС

	Тема 5
	Силовий фітнес у фізичному вихованні

	Тема 6
	Функціональний фітнес у фізичному вихованні студентів

	Тема 7
	Core-фітнес та розвиток м’язів стабілізаторів

	Тема 8
	Підсумковий модуль-контроль.

	ФУТБОЛ

	Тема 5
	Техніка індивідуальних і групових дій у футболі

	Тема 6
	Техніка індивідуальних і командних дій у футболі

	Тема 7
	Техніко-тактичні дії з м’ячем у футболі 

	Тема 8
	Підсумковий модуль-контроль.

	Змістовий модуль 2. Етап формування індивідуальної рухової активності
Спеціальна медична група (СМГ)

	Тема 5. 
	Адаптовані комплекси вправ для підтримання фізичної працездатності

	Тема 6. 
	Функціональна рухова підготовка та профілактика гіподинамії

	Тема 7. 
	Індивідуальні комплекси фізичних вправ та самоконтроль

	Тема 8. 
	Підсумковий модуль-контроль
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ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ
Форми навчання:
· аудиторні заняття – практичні заняття з виконанням фізичних вправ під керівництвом викладача, опанування техніки різних видів спорту.
· позааудиторні заняття – участь у спортивних секціях і збірних командах університету, тренування, змагання та спортивно-масові заходи.
Методи навчання:
· метод вправ (послідовне виконання фізичних вправ для розвитку сили, витривалості, швидкості, координації та гнучкості);
· метод ігрової діяльності (рухливі ігри, естафети, командні види спорту для формування тактичного мислення та командної взаємодії);
· метод контролю та оцінювання (моніторинг фізичних показників, контроль техніки виконання вправ, самооцінювання і взаємооцінювання).
Освітні технології:
· технології інтерактивного навчання (робота в групах, командні ігри, мультимедійні засоби, онлайн-платформи);
· інноваційні технології (використання фітнес-трекерів, мобільних додатків та цифрових сервісів для відстеження фізичної активності й прогресу студентів);
· здоров’язбережувальні технології (поєднання навчального процесу з формуванням навичок здорового способу життя та самоконтролю).
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ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ
Поточний контроль: практичне виконання фрагменту контрольного комплексу вправ з обраних видів спорту (ЗМ 1; ЗМ 2).
Підсумковий  контроль – залік. 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти здійснюється за шкалою європейської кредитно-трансферної системи (ECTS).	
Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої освіти мінімальних порогових рівнів (балів) за кожним запланованим результатом навчання. 


ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ
Політика академічної доброчесності
Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками освітнього процесу при вивченні освітнього компонента  регламентовано чинними  документами ЧНУ:
· «Кодекс академічної доброчесності та етики Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/universytet/normatyvni-dokumenty/kodeks-akademichnoi-dobrochesnosti-ta-etyky-chernivetskoho-natsionalnoho-universytetu-imeni-yuriia-fedkovycha/ 
·  «Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у Чернівецькому національному університеті імені Юрія Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/universytet/normatyvni-dokumenty/polozhennia-pro-vyiavlennia-ta-zapobihannia-akademichnomu-plahiatu-u-chernivetskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-yuriia-fedkovycha/
· «Політика використання штучного інтелекту в Чернівецькому національному університету імені Юрія Федьковича»  https://www.chnu.edu.ua/universytet/normatyvni-dokumenty/polityka-vykorystannia-shtuchnoho-intelektu-v-chernivetskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-yuriia-fedkovycha-zi-zminamy-zatverdzhenymy-vchenoiu-radoiu-chnu-imeni-yuriia-fedkovycha/ 

Використання здобувачами освіти інструментів штучного інтелекту (ШІ) під час виконання навчальних завдань:
· допускається за умови дотримання принципів академічної доброчесності (здобувач освіти несе відповідальність за зміст, достовірність і результати поданої роботи, а у разі використання ШІ зобов’язаний зазначити факт і спосіб його застосування);
· не допускається використання ШІ як заміни самостійного виконання завдань або з метою порушення вимог академічної доброчесності;
· додаткові обмеження чи вимоги щодо використання ШІ можуть визначатися викладачем в освітньому процесі для конкретних видів навчальної діяльності відповідно до особливостей дисципліни.
ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ
https://imzo.gov.ua/perelik-seminariv-z-posylanniamy-na-youtube/
https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=5371
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0249-06#Text
https://www.youtube.com/user/FitnessBlender
https://yogawithadriene.com/


Покликання на робочу програму навчальної дисципліни:
https://accounting.chnu.edu.ua/diialnist/osvitnia/osvitni-prohramy/bakalavr/robochi-prohramy/
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