
КАТАЛОГ 
ВИБІРКОВИХ ДИСЦИПЛІН

Навчальний план (новий 2023р.) ОР - «Бакалавр»
(роб.пл. на 1-2 курси)

2024-2025н.р. 

2 курс
3 семестр 4 семестр

1. Методика викладання спортивних 
єдиноборств

1. Відновлювальні засоби у ФК

2. Практикум з спортивних танців 2. Основи масажу та самомасажу

3. Аквафітнес
3. Громадське здоров'я та медицина 
порятунку

4. Спортивна боротьба з МВ
4. Атлетизм з методикою викладання

5. Народні ігри та забави у ФВ
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