




 

 

ПЕРЕДМОВА 

Освітньо-професійна програма «Практична психологія» другого 

(магістерського) рівня вищої освіти галузі знань С «Соціальні науки, 

журналістика та інформація» за спеціальністю С 4 «Психологія» розроблена 

відповідно до Стандарту вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» для 

другого магістерського рівня вищої освіти, затвердженого наказом МОН 

України № 564 від 24.04.2019 року, Положення про розроблення та реалізацію 

освітніх програм Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича (протокол № 7 від 23.06.2025 р.) проєктною групою кафедри 

практичної психології, стейкхолдерами та здобувачами Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича у такому складі: 

 

Гарант освітньої програми:  

Діана РОМАНОВСЬКА – асистент кафедри практичної психології, кандидат 

психологічних наук  

Члени проєктної групи: 

1. Валентина РАДЧУК – завідувач кафедри практичної психології, доцент, 

кандидат психологічних наук  

2. Ірина КУШНІР – професор кафедри практичної психології, доктор медичних 

наук  

3. Галина ФЕСУН – доцент кафедри практичної психології, кандидат 

політичних наук  

4. Наталія ГУЦУЛЯК – доцент кафедри практичної психології, кандидат 

психологічних наук 

5. Світлана БОСТАН – директор Центру соціальних служб Чернівецької 

обласної адміністрації, координатор проєкту “Ти як?” у Чернівецькій області  

6. Алла КОМПАНІЄЦЬ – здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти за освітньою програмою «Практична психологія», І курс. 

 
 

 

Рецензії-відгуки представників академічної спільноти:  

Алла КОВАЛЕНКО – доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

соціальної психології Київського національного університету імені 

Т.Г.Шевченка 

Вікторія НАЗАРЕВИЧ – кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри 

вікової та педагогічної психології Рівненського державного гуманітарного 

університету. 

 

 

Ця програма не може бути повністю або частково відтворена, тиражована та 

розповсюджена без дозволу Чернівецького національного університету імені 

Юрія Федьковича. 

  



 

Профіль освітньої програми «Практична психологія»  

зі спеціальності С4 «Психологія»  

 

1 – Загальна інформація 

Повна назва вищого 

навчального 

закладу та 

структурного 

підрозділу 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича 

Факультет педагогіки, психології та соціальної роботи 

Кафедра практичної психології 

Ступінь вищої 

освіти та назва 

кваліфікації мовою 

оригіналу 

Ступінь вищої освіти – Магістр 

Освітня кваліфікація – Магістр психології  

Спеціальність: Психологія 

Офіційна назва 

освітньої програми 

Освітньо-професійна програма «Практична психологія» 

Тип диплому, обсяг, 

термін освітньої 

програми, форми 

здобуття освіти 

Диплом магістра психології, одиничний,  

90 кредитів ЄКТС,  

термін навчання 1 рік 4 місяці,  

денна та заочна форма здобуття освіти 

Наявність 

акредитації 

Сертифікат про акредитацію НД № 2588484  

Відповідно до рішення Акредитаційної комісії 

Міністерства освіти і науки України (наказ МОН України 

№ 375 від 13.03.2017р.) 

https://drive.google.com/file/d/0B1ffApaX3KANLU5EOXFB

WnFTTW8/view?resourcekey=0-WoGexof1qvyf846SJt0QEg  

Цикл/рівень НРК України – 7 рівень  

FQ-EHEA – другий цикл  

ЕQF-LLL – 7 рівень 

Передумови Наявність ступеня вищої освіти не нижче першого 

(бакалаврського) рівня, здобутий за будь-якою 

спеціальністю. 

Успішне складання єдиного вступного іспиту (ЄВІ) та 

фахового вступного випробування зі спеціальності. 

Інші вимоги щодо вступу визначаються Правилами 

прийому до Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича. 

Мова(и) викладання Українська мова 

Термін дії освітньої 

програми 

До 01.07.2027 р. 

Інтернет-адреса 

постійного 

розміщення опису 

освітньої програми 

https://pract-psy.chnu.edu.ua/osvitnii-protses/osvitni-

prohramy/ 

2 – Мета освітньої програми 

https://drive.google.com/file/d/0B1ffApaX3KANLU5EOXFBWnFTTW8/view?resourcekey=0-WoGexof1qvyf846SJt0QEg
https://drive.google.com/file/d/0B1ffApaX3KANLU5EOXFBWnFTTW8/view?resourcekey=0-WoGexof1qvyf846SJt0QEg
https://pract-psy.chnu.edu.ua/osvitnii-protses/osvitni-prohramy/
https://pract-psy.chnu.edu.ua/osvitnii-protses/osvitni-prohramy/


 

Підготовка висококваліфікованого психолога-практика, здатного здійснювати 

професійну діяльність у сфері психологічної допомоги особистості, соціальним 

групам та організаціям, зокрема в умовах кризових і екстремальних ситуацій, а 

також розв’язувати складні практичні та дослідницькі завдання у галузі 

психології. Реалізація програми спрямована на формування 

конкурентоспроможного, соціально відповідального фахівця з інноваційним 

мисленням, підготовка якого відповідає стратегічному розвитку Чернівецький 

національний університет імені Юрія Федьковича як центру інноваційної освіти і 

наукових досліджень, що сприяє інтелектуальному розвитку суспільства та 

відбудові України на засадах сталого розвитку. 

3 - Характеристика освітньої програми 

Предметна область 

(галузь знань, 

спеціальність, 

спеціалізація) 

Об’єкт вивчення: психічні явища, закономірності їх 

виникнення, функціонування та розвитку; поведінка, 

діяльність, вчинки і міжособистісна взаємодія людей у 

різних соціальних групах; психофізіологічні процеси та 

механізми, що лежать в основі різних форм психічної 

діяльності. 

Цілі навчання: підготовка висококваліфікованих фахівців, 

здатних розв’язувати складні професійні та дослідницькі 

завдання у процесі навчання та професійної діяльності у 

галузі психології, що передбачає проведення наукових та 

проєктних досліджень та/або впровадження інноваційних 

практик в умовах невизначеності та соціальних змін, та 

здійснення професійної діяльності з урахуванням 

загальнолюдських цінностей та норм професійної етики 

психолога. 

Теоретичний зміст предметної області: поняття психіки, 

свідомого і несвідомого, поведінки, діяльності, вчинку, 

спілкування, особистості, індивідуальності; концепції та 

теорії, що розкривають закономірності виникнення, 

розвитку та функціонування психіки; психологічні 

особливості життєвого шляху особистості, взаємодії 

людей у малих і великих соціальних групах; міжгрупової 

взаємодії тощо. 

Методи, методики та технології: методи теоретичного та 

емпіричного дослідження, валідні, стандартизовані 

психодіагностичні методики, методи аналізу даних, 

технології психологічної допомоги (тренінгові, 

психотерапевтичні, просвітницькі, консультаційні, 

психодіагностичні та інші залежно від спеціалізації). 

Інструменти та обладнання: психологічні прилади, 

комп’ютерна техніка, мережеві системи пошуку та 

обробки інформації; бібліотечні ресурси та технології, 

зокрема електронні; мультимедійне обладнання; програми 

статистичної обробки та візуалізації даних. 



 

Тип та орієнтація 

освітньої програми 

Освітньо-професійна програма для магістра орієнтована 

на підготовку професіоналів практиків у галузі психології 

для наступних видів професійної діяльності: 

- Практична діяльність: психологічна профілактика 

(сприяння збереженню психологічного здоров’я, розвитку 

психологічної культури); психологічна діагностика 

(виявлення індивідуально-психологічних особливостей 

людини, специфіки міжособистісної групової взаємодії); 

психологічна корекція (психологічна інтервенція в роботі 

з клієнтом з метою розкриття його ресурсів для вирішення 

психологічної проблеми); психологічний розвиток 

(формування нових психологічних якостей та 

властивостей особи);  психологічне консультування 

(створення умов для розуміння людиною самої себе та 

значимих інших, створення умов для усвідомлення нових 

можливостей розв’язання психологічної проблеми 

клієнтом);  психотерапія (комплексна допомога клієнту в 

психологічно складних ситуаціях, при розладах поведінки, 

розладах психосоціального чи психосоматичного 

походження за допомогою психотерапевтичних методів); 

коучинг (допомога клієнту в досягненні його мети).  

- Науково-дослідна діяльність (постановка проблем 

дослідження, обробка, аналіз і систематизація науково-

психологічної інформації; підготовка наукових звітів за 

отриманими результатами, планування, організація і 

психологічний супровід впровадження наукових 

розробок; організація і участь у наукових конференціях і 

інших заходах). 

Основний фокус 

освітньої програми 

та спеціалізації 

Оволодіння поглибленими теоретичними та практичними 

знаннями, гнучкими уміннями і сталими професійними 

навичками за спеціальністю С4 Психологія. 

Формування та розвиток професійної компетентності для 

здійснення дослідницької та практичної діяльності у галузі 

психології; навчання рішенню комплексних, складних і 

спеціальних задач в системі освіти, бізнесу, 

адміністративного та допоміжного обслуговування, 

силових структур, охорони здоров’я, реклами, в 

суспільних, громадських і інших організаціях, які надають 

психологічні послуги. 

Ключові слова: психологія, практичний психолог, 

психологічна допомога, психологічна профілактика, 

психологічне консультування, психологічний розвиток, 

психотерапія. 



 

Особливості 

програми 

Освітні компоненти загальної та спеціальної підготовки 

освітньо-професійної програми розроблені відповідно до 

актуальних запитів сучасної психологічної практики, 

акцент робиться на поглибленій підготовці фахівців у 

сфері практичної психології, здатних розв’язувати складні 

завдання і проблеми у сфері психологічних аспектів 

діяльності та поведінки людини. 

Викладання навчальних дисциплін здійснюється 

викладачами, які пройшли спеціалізоване навчання за 

програмами: «Атр-терапія», «Перинатальна психологія та 

сімейне консультування», «Психосоматика», «Системна 

сімейна спеціалізація», «Тілесноорієнтована 

психотерапія», «Групова психотерапія: системно сімейна 

терапія», «Позитивна психотерапія», «Основи 

психологічної травми», «Пропедевтика психічних 

розладів», «Діти та війна», «Коучинг», «Надання 

первинної кризової психологічної допомоги».  

Професійна підготовка орієнтована на здобуття широкого 

діапазону практичних інструментів надання психологічної 

допомоги, що знайшло відображення у таких освітніх 

компонентах, як «Психоедукаційна робота з різними 

категоріями осіб», «Психологія супервізії», «Коучинг», 

«Психологія травми», «Сучасні психотерапевтичні 

напрямки», «Сексологія та сексопатологія», 

«Психологічне забезпечення діяльності силових 

структур» та інші. 

Здобувачі освіти на волонтерських засадах долучаються 

до різних напрямів роботи Центру соціально-

психологічної підтримки Чернівецького національного 

університету, психологічних служб благодійних 

громадських організацій. 

Відмінністю програми є забезпечення за рахунок 

вибіркових освітніх компонентів можливості здобувача 

освіти визначитися зі сферою майбутньої професійної 

діяльності, подальшого професійного розвитку та 

самовдосконалення. 

4 – Придатність випускників до працевлаштування та подальшого 

навчання 

Придатність до 

працевлаштування 

Сферами професійної діяльності магістра психолога, 

згідно з Державним сертифікатом видів економічної 

діяльності ДК 003: 2010 (за чинною редакцією 

Національного класифікатора професій) можуть бути такі 

професії: 

Професіонали у галузі психології 2445 

Практичний психолог 2445.2 



 

Психолог 2445.2 

Робочі місця у психотерапевтичних, психологічних, 

консультативних службах; у соціальних організаціях 

(центри соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді, 

центри соціально-психологічної реабілітації дітей, дитячі 

центри творчості і дозвілля, дитячі будинки, притулки, 

центри соціально-психологічної реабілітації 

військовослужбовців, будинки для людей похилого віку, 

інвалідів); у туристичних та спортивних закладах та 

закладах охорони здоров’я (лікарні, поліклініки, 

спецшколи для дітей-інвалідів, наркологічні та 

реабілітаційні центри); в рекрутингових компаніях та 

установах з підбору й добору персоналу (кадрові 

агентства, центри зайнятості, центри з профорієнтації); у 

компаніях, малих підприємствах та бізнес-структурах; у 

правоохоронних органах (установи ювенальної юстиції, 

колонії, розподільники); у службі довіри; у Міністерстві 

надзвичайних ситуацій (митниці, служби порятунку, 

військові організації); у закладах вищої освіти (ЗВО); у 

науково-дослідних інститутах (НДІ психології). 

Подальше 

навчання 

Можливість навчання за програмою третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти (8 рівня НРК, третього 

циклу FQ-EHEA та 8 рівня EQF-LLL) та набуття 

додаткових кваліфікацій у системі освіти дорослих. 

5 – Викладання та оцінювання 

Викладання та 

навчання 

Освітній процес побудований на принципах 

студентоцентрованого особистісно орієнтованого 

навчання, на засадах компетентнісного, системного, 

інтегративного, практико-орієнтованого підходів. 

Викладання та навчання проводиться у вигляді лекцій, 

практичних та семінарських занять, самостійного 

навчання, проблемно-орієнтованого та інноваційного 

навчання, навчання через професійну науково-дослідну та 

професійну психологічну практики; написання 

кваліфікаційної роботи.  

Оцінювання Оцінювання навчальних досягнень здобувачів 

здійснюється відповідно до політики контролю та 

оцінювання результатів навчальних досягнень в ЧНУ за 

системою ЄКТС та національною шкалою оцінювання. 

Накопичувальна бально-рейтингова система передбачає 

оцінювання за всі види аудиторної та позааудиторної 

навчальної діяльності. 

Основними видами контролю результатів навчання 

здобувачів є: вхідний (нульовий), поточний, підсумковий, 

різновидом якого є семестровий, а також атестація 



 

випускників. 

Форми контролю: усне та письмове опитування, тестові 

завдання, презентації, есе, індивідуально-аналітичні 

завдання, захист ІНДЗ, звіти з науково-дослідної та 

професійної психологічних практик, атестаційний 

екзамен, захист кваліфікаційної магістерської роботи. 

Види, форми контролю та їх методичне забезпечення 

зазначаються у програмі навчальної дисципліни, програмі 

практики чи програмі підсумкової атестації.  

Організація та проведення контрольних заходів 

здійснюється відповідно до Положень «Про контроль і 

систему оцінювання результатів навчання здобувачів 

вищої освіти», «Про атестацію здобувачів вищої освіти та 

організацію роботи Екзаменаційної комісії в 

Чернівецькому національному університеті імені Юрія 

Федьковича». 

6 – Програмні компетентності 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність вирішувати складні завдання і проблеми у 

процесі навчання та професійної діяльності у галузі 

психології, що передбачає проведення досліджень та/або 

здійснення інновацій і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов і вимог. 

Загальні 

компетентності 

(ЗК) 

Компетентності визначені стандартом вищої освіти 

спеціальності 053 Психологія 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях.  

ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному 

рівні.  

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК5. Цінування та повага різноманітності та 

мультикультурності. 

 ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів). 

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК8. Здатність розробляти та управляти проектами. 

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної 

мети.  

ЗК10. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

Спеціальні 

компетентності 

(фахові 

компетентності)  

Компетентності визначені стандартом вищої освіти 

спеціальності 053 Психологія 

СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний 

та емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної 

науки та / або практики. 

СК2. Здатність самостійно планувати, організовувати та 



 

здійснювати психологічне дослідження з елементами 

наукової новизни та / або практичної значущості. 

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні 

методи наукового дослідження та/або доказові методики і 

техніки практичної діяльності. 

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність 

(тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, 

психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з 

використанням науково верифікованих методів та технік. 

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати 

просвітницьку та освітню діяльність для різних категорій 

населення у сфері психології. 

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- 

та мультидисциплінарних командах. 

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і 

непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових 

ситуацій професійної діяльності. 

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової 

компетентності та підвищувати професійну кваліфікацію. 

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм 

професійної етики та керуватися загальнолюдськими 

цінностями. 

СК10. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні 

методи психологічної допомоги клієнтам у складних 

життєвих ситуаціях. 

 

Компетентності визначені закладом вищої освіти 

СК11. Здатність до формування аналітичних здібностей, 

для здійснення різносторонніх теоретичних й емпіричних 

досліджень щодо ситуацій, які виникають в контексті 

професійної діяльності практичного психолога. 

СК12. Здатність об’єктивно оцінювати проблеми та 

перешкоди, бачити перспективи розвитку психології на 

сучасному етапі розвитку суспільства, засвоєння 

передового прикладного психологічного досвіду. 

СК13. Здатність до усвідомлення особливостей 

поставлених перед практичним психологом задач та 

специфіки конкретного предметно-професійного 

контексту задачі. 

СК14. Здатність використовувати психологічно доцільні 

форми роботи з клієнтом на основі диференційованого 

підходу до різних типів завдань. 

7 – Програмні результати навчання 



 

 Програмні результати навчання визначені стандартом 

вищої освіти спеціальності 053 Психологія  

ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз 

професійно важливих знань із різних джерел із 

використанням сучасних інформаційно-комунікаційних 

технологій. 

ПР2. Вміти організовувати та проводити психологічне 

дослідження із застосуванням валідних та надійних 

методів. 

ПР3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати 

теоретичні висновки. 

ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку 

особистості, груп, організацій. 

ПР5. Розробляти програми психологічних інтервенцій 

(тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити 

їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 

ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні 

програми, впроваджувати їх, отримувати зворотній 

зв'язок, оцінювати якість. 

ПР7. Доступно і аргументовано представляти результати 

досліджень у писемній та усній формах, брати участь у 

фахових дискусіях. 

ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та 

приймати рішення про звернення за допомогою або 

підвищення кваліфікації. 

ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми 

закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності. 

ПР10. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до 

сформульованої проблеми наукової інформації та 

оцінювати її за критеріями адекватності. 

ПР11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих 

наукових підходів і методів до конкретних ситуацій 

професійної діяльності. 

 

Програмні результати навчання визначені закладом вищої 

освіти 

ПР12. Розробляти програми дослідження (теоретичного, 

емпіричного)та формувати їх методичне забезпечення з 

використанням новітніх засобів. 

ПР13. Вирішувати складні фахові завдання та створювати 

нові знання на основі дослідницької активності в обраній 

сфері підготовки, на основі доступних ресурсів. 

ПР14. Брати участь у процесі діагностики, експертизи і 

корекції психологічних властивостей і станів, 

характеристик психічних процесів, різних видів діяльності 



 

індивідів і груп на основі інноваційних розробок. 

ПР15. Встановлювати професійні контакти з 

психологічними і непсихологічними організаціями. 

 8 – Ресурсне забезпечення реалізації програми 

Кадрове 

забезпечення 

Понад 90% професорсько-викладацького складу, 

задіяного до викладання загальних та вибіркових 

компонент освітньо-професійної програми мають наукові 

ступені та вчені звання за профілем спеціальності. 

З метою підвищення фахового рівня всі науково-

педагогічні працівники один раз на п’ять років проходять 

підвищення кваліфікації шляхом навчання за 

відповідними програмами та стажування. 

Матеріально- 

технічне 

забезпечення 

Здійснення освітнього процесу підготовки магістрів за 

освітньо-професійною програмою «Практична 

психологія» забезпечується наявністю матеріально-

технічної бази: приміщення для навчальних занять та 

самостійної роботи, комп’ютерні робочі місця, необхідні 

для виконання навчальних завдань; мультимедійне 

обладнання для використання в навчальних аудиторіях; 

наявність укриття, наявність соціально-побутової 

інфраструктури: бібліотеки, читальних залів, пунктів 

харчування, спортивного залу, стадіону та спортивних 

майданчиків, медичного пункту; гуртожитку. 

Площі приміщень, що використовуються у навчальному 

процесі, відповідають санітарним нормам, вимогам 

правил пожежної безпеки: згідно з чинними нормативами 

для підготовки здобувачів вищої освіти (Постанова 

Кабінету Міністрів України № 1187 від 30 грудня 2015 р. 

«Про затвердження ліцензійних умов провадження 

освітньої діяльності закладів освіти» (в редакції постанови 

Кабінету Міністрів України  від 24 березня 2021 р. № 

365)). Наявна соціально-побутова інфраструктура 

(бібліотека, пункти харчування, спортивний зал, стадіон, 

спортивні майданчики, медичний пункт, гуртожитки). 

Інформаційне та 

навчально- 

методичне 

забезпечення 

Інформаційне забезпечення: 

– офіційний сайт Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича: 

http://www.chnu.edu.ua/;  

– офіційний сайт кафедри практичної психології: 

https://pract-psy.chnu.edu.ua/; 

– наукова бібліотека ЧНУ ім. Ю.Федьковича, фонди якої 

включають підручники, навчальні посібники, періодичні 

фахові видання (вітчизняні та закордонні), довідкову та 

іншу навчальну літературу (в тому числі в електронному 

http://www.chnu.edu.ua/
https://pract-psy.chnu.edu.ua/


 

вигляді): https://library.chnu.edu.ua/;  

 – наявність електронного ресурсу ЧНУ, що містить 

навчально-методичні матеріали з дисциплін навчального 

плану, в тому числі в системі дистанційного навчання 

(платформа MOODLE).: 

https://moodle.chnu.edu.ua/?redirect=0. 

Навчально-методичне забезпечення ОП 

- освітньо-професійна програма; 

- навчальний план; 

- навчальна програма з кожної дисципліни навчального 

плану; 

- силабуси до кожної навчальної дисципліни 

навчального плану; 

- програми практичної підготовки, робочі програми 

практик; 

- забезпеченість здобувачів освіти навчальними 

матеріалами з кожної  навчальної дисципліни 

навчального плану на платформі електронного навчання 

Moodle; 

- наявність методичних матеріалів для проведення 

атестації здобувачів. 

 9 – Академічна мобільність 

Національна 

кредитна 

мобільність 

Передбачена можливість перезарахування кредитів 

обов’язкових компонент освітньої програми, які здобувач 

освіти вивчав у іншому закладі вищої освіти України. 

На основі двосторонніх договорів між Чернівецьким 

національним університетом імені Юрія Федьковича та: 

- факультетом психології Київського національного 

університету ім. Т. Шевченка; 

- педагогічним факультетом Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника; 

- факультетом педагогіки і психології Тернопільського 

національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка; 

- факультетом корекційної та соціальної педагогіки і   

психології Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка; 

- факультетом психології та соціології 

Східноєвропейського національного університету імені 

Лесі Українки; 

- національним університетом «Острозька академія» 

https://library.chnu.edu.ua/
https://moodle.chnu.edu.ua/?redirect=0


 

Міжнародна 

кредитна 

мобільність 

На основі двостороннього договору між Чернівецьким 

національним університетом імені Юрія Федьковича та 

Університетом HUMANITAS (м. Сосновець, Польща) і 

Ясським університетом А.І. Куза (м. Ясси, Румунія) 

погоджується можливість навчання здобувачів освіти за 

програмою «Подвійний диплом» 

Навчання 

іноземних 

здобувачів вищої 

освіти 

 Передбачена можливість навчання іноземних здобувачів 

освіти державною мовою, після проходження підготовчих 

курсу вивчення української мови. 

 

  



 

Перелік компонент освітньо-професійної програми та їх логічна 

послідовність 

 
Код 

освітнього 

компоненту 

Компоненти освітньої програми (навчальні 

дисципліни, практики, кваліфікаційна робота) 
К-сть 

кредитів 
Форма 

підсумкового 

контролю 

1. Обов’язкові компоненти ОП 
ОК 1 Актуальні проблеми практичної психології 4,0 Екзамен 

 ОК 2 Методологія та організація наукового 

дослідження в психології 

5,0 Екзамен 

ОК 3 Психоедукаційна робота з різними 

категоріями осіб 

4,0 Екзамен 

ОК 4 Психологія супервізії 5,0 Екзамен 

ОК 5 Психологічне забезпечення діяльності 

силових структур 
4,0 Екзамен 

ОК 6 Професійна комунікація іноземною мовою  3,0 Залік 

ОК 7 Сучасні психотерапевтичні напрямки  5,0 Екзамен 

ОК 8 Сучасні психологічні практики в 

консультуванні 

4,0 Іспит 

ОК 9 Психологія травми  4,0 Екзамен 

ОК 10 Коучинг 4,0 Екзамен 

ОК 11 Сексологія та сексопатологія 4,0 Залік 

ОК 12 Виробнича  

Професійна (психологічна) практика 
6,0 

Екзамен 

ОК 13 Виробнича  

Науково-дослідна психологічна практика 
6,0 

Екзамен 

ОК 14 Кваліфікаційна робота 8,0 Захист 

кваліфікаційної 

роботи 

Загальний обсяг обов'язкових компонентів: 66,0 

Вибіркові компоненти*(каталог дисциплін додається)  
ВК 1 Вибіркова дисципліна 1 3,0 Залік 

ВК 2 Вибіркова дисципліна 2 3,0 Залік 

ВК 3 Вибіркова дисципліна 3 3,0 Залік 

ВК 4 Вибіркова дисципліна 4 3,0 Залік 

ВК 5 Вибіркова дисципліна 5 3,0 Залік 

ВК 6 Вибіркова дисципліна 6 3,0 Залік 

ВК 7 Вибіркова дисципліна 7 3,0 Залік 

ВК 8 Вибіркова дисципліна 8 3,0 Залік 

Загальний обсяг вибіркових компонентів: 24,0  
ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 90,0 

 
Вибір навчальних дисциплін здобувачами вищої освіти регулюється 

Законом України «Про вищу освіту», «Порядку реалізації здобувачами вищої 



 

освіти Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича права 

на вибір навчальних дисциплін» (протокол №17 від 20.12.2024 р.) 

(https://www.chnu.edu.ua/media/mg0nwmfe/poriadok-realizatsii-zdobuvachamy-

vyshchoi-osvitychnu-prava-na-vybir-navchalnykh-dystsyplin-vid-20122024-r.pdf).  

Згідно Порядку студенти здійснюють вибір навчальних дисциплін з 

переліку, передбаченого освітньо-професійною програмою в обсязі, який 

складає не менш як 25% (60 кредитів) загальної кількості кредитів ЄКТС, 

передбачених ОПП і здійснюється на рівні:  

– спеціальності (студент обирає дисципліни з каталогу в межах 

спеціальності, сила буси яких розміщено на сайті кафедри https://pract-

psy.chnu.edu.ua/osvitnii-protses/kataloh-vybirkovykh-dystsyplin/; 

– факультету (студент обирає з каталогу загальнофакультетських 

дисциплін, силабуси яких розміщені на сайті факультету 

https://ped.chnu.edu.ua/studentu/vybirdystsyplin/); 

– університету (студент обирає з каталогу загальноуніверситетських 

дисциплін, силабуси яких розміщені на сайті ЧНУ 

https://www.chnu.edu.ua/navchannia/dlia-studentiv/kataloh-

zahalnouniversytetskykh-vybirkovykhdystsyplin/). 

 

Каталог вибіркових освітніх компонентів  

за спеціальністю С4 Психологія 

1. Психологія маркетингу та реклами 

2. Психологічна реабілітація військовослужбовців  

3. Тілесно-орієнтована психотерапія 

4. Перинатальна психологія 

5. Психологія кар'єри та чинники успішного працевлаштування 

6. Ідеї без кордонів  

7. Основи нейропсихофармакології  

8. Універсальний тренінг збереження психічного здоров'я  

9. Психологія емоцій  

10. Нейропсихологія 

11. Психологія роботи з ветеранами та їхніми сім’ями  

12. Психологія посттравматичного зростання 

13. Психологія горя та втрати 

14. Психологія залежностей 

15. Резильєнтнісь особистості або Психологія резильєнтності 

16. Позитивна психотерапія 

17. Практика проведення інтервізій 

18. Пропедевтика психічних розладів 

19. Психологія суїцидальної поведінки 

20. Психологія іміджу 

21. Юридичні аспекти діяльності психолога 

22. Особистість психолога та професійна ідентичність 

23. Психічне здоров'я психолога  

24. Психологія екстремальних ситуацій 

https://www.chnu.edu.ua/media/mg0nwmfe/poriadok-realizatsii-zdobuvachamy-vyshchoi-osvitychnu-prava-na-vybir-navchalnykh-dystsyplin-vid-20122024-r.pdf
https://www.chnu.edu.ua/media/mg0nwmfe/poriadok-realizatsii-zdobuvachamy-vyshchoi-osvitychnu-prava-na-vybir-navchalnykh-dystsyplin-vid-20122024-r.pdf
https://pract-psy.chnu.edu.ua/osvitnii-protses/kataloh-vybirkovykh-dystsyplin/
https://pract-psy.chnu.edu.ua/osvitnii-protses/kataloh-vybirkovykh-dystsyplin/
https://ped.chnu.edu.ua/studentu/vybirdystsyplin/
https://www.chnu.edu.ua/navchannia/dlia-studentiv/kataloh-zahalnouniversytetskykh-vybirkovykhdystsyplin/
https://www.chnu.edu.ua/navchannia/dlia-studentiv/kataloh-zahalnouniversytetskykh-vybirkovykhdystsyplin/
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Форма атестації здобувачів вищої освіти 

 

Атестація здійснюється у формі публічного захисту (демонстрації) 

кваліфікаційної роботи та атестаційного екзамену. 

Кваліфікаційна робота передбачає самостійне розв’язання складної задачі 

або комплексної проблеми у сфері психології, що супроводжується проведенням 

досліджень та/або застосуванням інноваційних підходів та характеризується 

невизначеністю умов і вимог. У кваліфікаційній роботі не може бути 

академічного плагіату, фабрикації та фальсифікації. 

Кваліфікована робота оприлюднюється на сайті інституційного депозитарію 

відкритого доступу представників Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича (ARCher) https://archer.chnu.edu.ua/ або його 

структурного підрозділу.  

Атестаційний екзамен за спеціальністю повинен перевіряти досягнення 

результатів навчання, визначених Стандартом вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності С4 «Психологія» та освітньої програмою.  

Підсумкова атестація здобувачів освіти здійснюється екзаменаційною 

комісією, при формуванні комісій рекомендовано головою запрошувати 

стейкхолдерів чи представника академічної спільноти іншого закладу вищої 

освіти. Атестація здійснюється відкрито і публічно. 

Атестація здобувачів вищої освіти ступеня магістр здійснюється 

екзаменаційною комісією, до складу якої можуть включатися зовнішні 

стейкхолдери та їх представники, відповідно до «Положення про атестацію 

здобувачів вищої освіти та організацію роботи Екзаменаційної комісії в 

Чернівецькому національному університеті імені Юрія Федьковича» 

https://www.chnu.edu.ua/universytet/normatyvni-dokumenty/polozhennia-pro-

atestatsiiu-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-ta-orhanizatsiiu-roboty-ekzamenatsiinoi-

komisii/, затвердженого Вченою радою Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича (протокол №5 від 25 травня 2020 року).  

 

https://archer.chnu.edu.ua/
https://www.chnu.edu.ua/universytet/normatyvni-dokumenty/polozhennia-pro-atestatsiiu-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-ta-orhanizatsiiu-roboty-ekzamenatsiinoi-komisii/
https://www.chnu.edu.ua/universytet/normatyvni-dokumenty/polozhennia-pro-atestatsiiu-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-ta-orhanizatsiiu-roboty-ekzamenatsiinoi-komisii/
https://www.chnu.edu.ua/universytet/normatyvni-dokumenty/polozhennia-pro-atestatsiiu-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-ta-orhanizatsiiu-roboty-ekzamenatsiinoi-komisii/


 

Матриця відповідності програмних компетентностей  компонентам освітньої програми 

 
 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 

ЗК 1 *  * * *  * * * * * *   

ЗК 2  *           * * 

ЗК 3  *           * * 

ЗК 4 * *  * *  * * * *  * * * 

ЗК 5   * *  * * * *  *    

ЗК 6 * * * * * * * * *  * * * * 

ЗК 7 *  * * *   * *   *   

ЗК 8  *           *  

ЗК 9   *       *     

ЗК 10      *         

СК 1 * *     *  *    * * 

СК 2  *           * * 

СК 3  *   *  * * *  * * * * 

СК 4     *  * * * * * *   

СК 5   *         *   

СК 6   * * * *      *   

СК 7 *   * *   * *      

СК 8 *   *   * * *   *   

СК 9 * * * * * * * * * * * * * * 

СК 10       * * *   *   

СК 11  *           * * 

СК 12 *      * *    *   

СК 13 *  * * *   * *      

СК 14   *  *  * * * * * *   



 

Матриця забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) 

відповідними компонентами освітньої програми 

 
 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 

ПР 1 * * *   *       * * 

ПР 2  *           * * 

ПР 3  *           * * 

ПР 4     *       * *  

ПР 5   *  *  * * * * * *   

ПР 6   *  *    *   *   

ПР 7  *    *       * * 

ПР 8 *   * *  * * * * * *   

ПР 9 * * * * *  * * * * * *   

ПР 10 * *     *      * * 

ПР 11   * * *  * * * * * *   

ПР 12  *           * * 

ПР 13  *           * * 

ПР 14     *  * * *  * *   

ПР 15      *      * *  

 

  



 

Розроблено проєктною групою у складі: 

 
Прізвище, ім’я, 

по батькові керівника 

та членів проектної 

групи 

Найменування 

посади, місце 

роботи 

Найменування 

закладу, який 

закінчив викладач, 

рік закінчення, 

спеціальність, 

кваліфікація згідно з 

документом про 

вищу освіту* 

Науковий ступінь, 

шифр і 

найменування 

наукової 

спеціальності, 

тема дисертації, 

вчене звання, за 

якою кафедрою 

(спеціальністю) 

присвоєно 

Стаж 

науково - 

педагог 

ічної та/або 

наукової 

роботи 

Інформація про наукову 

діяльність (основні 

публікації за напрямом, 

науково-дослідній роботі, 

участь у конференціях і 

семінарах, робота з 

аспірантами та 

докторантами, керівництво 

науковою роботою 

здобувача освіти) 

Відомості про 

підвищення 

кваліфікації 

викладача 

(найменування 

закладу, вид 

документа, тема, дата 

видачі) 

Керівник проєктної групи 

Романовська Діана 

Дорімедонтівна 

Асистент кафедри 

практичної психології 

факультету педагогіки, 

психології та соціальної 

роботи Чернівецького 

національного 

університету імені Юрія 

Федьковича. 

Чернівецький державний 

університет імені Юрія 

Федьковича;  

за спеціальністю «Хімія» 

Кваліфікація «Хімік. 

Викладач хімії» 

Диплом спеціаліста  

УВ № 860252 від 

15.06.1991 р. 

 

Волинський державний 

університет імені Лесі 

Українки; за 

спеціальністю  

«Практична психологія в 

системі освіти»  

Кваліфікація  

«Психолог-практик» 

Диплом про 

перепідготовку  

12 ДСК № 257577 від 

04.10.2013 р. 

 

Кандидат 

психологічних наук із 

спеціальності  

19.00.07 – вікова та 

педагогічна 

психологія  

Диплом ДК  

№ 020935, 

Рішення Атестаційної 

колегії МОНУ 

 від 03.04.2014 р. 

 

 

33 роки Відповідність до пункту 38 

Ліцензійних умов провадження 

освітньої діяльності:  

п. 1, 3, 4, 9, 12. 

Основні публікації  

1. Романовська Д.Д., 

Швачій Р.А. Соціально-

психологічні аспекти пандемії 

COVID-19: стратегії 

психологічної допомоги у 

закладах освіти. Габітус. 

Науковий журнал з соціології 

та психології. №21, 2021. С. 

195-200. DOI: 

https://doi.org/10/32843.2663-

5208.2021.21.34. URL: 

http://habitus.od.ua/21-2021. 

2. Романовська Д.Д., 

Мінтянська Р.І. Особливості 

психологічного супроводу 

освітнього процесу в умовах 

пандемії COVID-19. 

Науковий вісник 

Ужгородського університету. 

Серія: «Педагогіка. Соціальна 

робота». Серія: «Педагогіка. 

Приватний вищий 

навчальний заклад 

«Європейський 

університет». 

Сертифікат за темою «(не) 

Популярний курс з 

акредитації освітніх 

програм». Свідоцтво ПК 

№24366800/002509-26 від 

24.01.2026, реєстраційний 

номер №104/26. 

Термін проходження: 

24.11.2025–24.01 2026. 

Загальний обсяг стажування 

240 годин (8 кредитів 

ECTS). 

 

Український НМЦ 

практичної психології і 

соціальної роботи НАПН 

України за програмою 

«Комплексна психологічна 

підтримка учасників 

освітнього процесу в умовах 

реалізації державного 

стандарту базової середньої 

освіти».  

Сертифікат №56/2710-2025 

від 27 жовтня 2025 року. 



 

Соціальна робота». Випуск 1 

(48), 2021. С. 365-370. DOI: 

https://doi.org/10.24144/2524-

0609.2021.48.365-370. URL: 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jsp

ui/handle/lib/37625.  

3. Романовська Д.Д. 

Психологічна допомога у 

закладах освіти в період 

війни: запити, методики, 

алгоритми дій. Науковий 

вісник Ужгородського 

національного університету. 

Серія: Психологія. № 1. 2022. 

с. 148-152. DOI 

https://doi.org/10.32782/psy-

visnyk/2022.1.28. URL: 

http://psy-

visnyk.uzhnu.uz.ua/index.php/p

sy/article/view/104/98. 

4. Романовська, Д.Д. 

Розвиток емоційної 

саморегуляції педагогів 

України під час війни. 

Науковий вісник 

Ужгородського 

національного університету: 

Серія: Психологія. Ужгород: 

Видавничий дім 

«Гельветика», 2022. Вип. 3. С. 

76–79. URL http://psy-

visnyk.uzhnu.uz.ua/index.php/p

sy/article/view/147/238.  

5. Романовська Д.Д., 

Ткачук І. І. Соціально-

психологічна реабілітація 

учасників освітнього процесу 

у роботі працівників 

психологічної служби. 

Перспективи та інновації 

науки. Серія: Психологія. 

Термін проходження – 13-27 

жовтня 2025 року.  

Загальний обсяг стажування 

36 годин (1,2 ЄКТС). 

 

Національна платформа 

можливостей професійного 

розвитку педагогічних 

працівників «EdWay» з 

теми:  «Квест-курс «Освіта 

без дискримінації».  

Сертифікат про підвищення 

кваліфікації №0042-01496-

2025-76686 від 16 листопада 

2025 року. 

Термін проходження – 10-16 

листопада 2025 року.  

Загальний обсяг стажування 

30 годин (1 кредит ЄКТС). 

 

Освітня платформа 

«4PEOPLE» з теми: 

«Практики арт-терапії: 

освіта, інклюзія та 

ментальне здоров’я».   

Сертифікат ПК №В-

2026/0617 від 16.01.2026 

року. 

Термін проходження – 15-16 

січня 2026 року.  

Загальний обсяг стажування 

15 годин (0,5 ЄКТС). 

 

Міжнародний 

Еріксонівський Університет 

Коучингу «Ericson Coaching 

International Ukraine» з теми: 

«Введення в Еріксонівський 

коучинг».   

Сертифікат №0000150204 

від 15 січня 2026 року. 

Термін проходження – 15 

лютого 2026 року.  

Загальний обсяг стажування 

8 годин (0,2 кредити ЄКТС). 

 



 

2024. № 11 (45). С. 1567-1582. 

DOI 

https://doi.org/10.52058/2786-

4952-2024-11(45)-1567-1582. 

6. Романовська Д.Д. 

Розвиток професійної 

компетентності практичних 

психологів у контексті 

соціально-психологічної 

реабілітації. Габітус. Випуск 

73. 2025. С. 260-266. URL: 

http://habitus.od.ua/journals/20

25/73-2025/73_2025.pdf. 

Члени проєктної групи 

Радчук Валентина 

Миколаївна 

Завідувач кафедри 

практичної психології 

факультету педагогіки, 
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