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ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЛИСТ 

 

Шановні колеги!  

Запрошуємо Вас взяти участь у всеукраїнській науково-практичній конференції з 

міжнародною участю «Інноваційні підходи до процесу спортивного тренування» присвяченої 

50-річчю кафедри Теорії та методики олімпійського та професійного спорту, яка відбудеться 

8-9 жовтня 2026 року у Тернопільському національному педагогічному університеті імені В. 

Гнатюка. 

Основні напрямки роботи семінару: 

1. Актуальні питання підготовка спортсменів у сучасному спорті. 

2. Сучасні тенденції у підготовці тренера. 

3. Медико-біологічні аспекти спортивної підготовки. 

4. Біомеханіка та фізіологія спортивного тренування. 

5. Психолого-педагогічні, організаційно-управлінські, соціально-економічні та мовно-

філософські аспекти сучасного спорту. 

Робочі мови конференції: українська, англійська, польська. 

У програмі семінару: пленарні та секційні (практичні) засідання, майстер-класи. 

Запрошуємо до участі науковців, тренерів, аспірантів та здобувачів першого 

(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої освіти. 

Додаткові заходи (за бажанням учасника): 

- дружня вечеря + проживання + сніданок (готель, 2-містні номери) – 2000 грн з особи; 

- дружня вечеря + проживання + сніданок (готель, 1-містний номер) – 2500 грн 

(кількість номерів обмежена); 

- дружня вечеря – 1100 грн; 

- відвідування аквазони (на території готелю проживання) – 2 години 450 грн. 

Форми участі: очна; онлайн; заочна – публікація. 

Умови участі у конференції: до публікації приймаються тези до збірника наукових 

доповідей «Інноваційні підходи до процесу спортивного тренування». Кожний учасник 



конференції (лише за умови онлайн-реєстрації) отримає сертифікат з проходження навчання 

(підвищення кваліфікації) обсягом 15 год . Електронний збірник та сертифікат буде надіслано 

на вказану в заявці електронну адресу після проведення семінару. 

Участь у семінарі платна.  

Онлайн-реєстрація: 

Для участі у конференції необхідно до 7 жовтня (включно) 2026 року: 

1) заповнити форму участі за посиланням: https://forms.gle/r19qQgKG3aZW754v8  

Вимоги до оформлення тез доповідей: 

● мови написання рукопису статті – українська, англійська, польська; 

● кількість співавторів – не більше п’яти; 

● обсяг рукопису – до 3 сторінок тексту, включаючи рисунки та таблиці; формат 

сторінки – А4 (210 ×297), 

● орієнтація сторінки – «книжкова»; відступ абзацу 1,25; поля: зліва – 2 см, справа – 2 см, 

зверху – 2 см, знизу – 2 см; 

● шрифт основного тексту документу: Times New Roman, 12 пт., інтервал між рядками – 

1,0;  

● рукопис повинен бути підготовлений за допомогою редактора Word for Windows® у 

вигляді єдиного файлу у форматі DOC або DOCX без макросів; 

● рисунки, фотографії, графіки слід вставляти в текст, як об’єкт, положення об’єкту – «в 

тексті»; для набору формул використовувати вбудований у Word редактор формул Microsoft 

Equation або Mathtype! Фізичні величини повинні подаватися в одиницях системи СІ; 

● таблиці не повинні розриватись (розміщуватись на декількох сторінках); 

● анотація до статті англійською мовою (300 знаків з пробілами). 

● посилання на джерело подається у квадратних дужках; бібліографічний опис 

літератури оформлюється згідно з ДСТУ 8302:2015.  

Редакційна колегія вважає, що етичні аспекти публікації є важливою частиною 

науково-дослідницької діяльності. Запобігання невідповідним діям, таким як плагіат, 

відповідальність несе автор(и) публікації. Студентів та магістрантів просимо готувати 

матеріали у співавторстві із науковими керівниками. Матеріали, що не відповідають 

викладеним вимогам, друкуватись не будуть. 

Умови участі: 

Організаційний внесок 350 грн. (участь з публікацією тез) включає форматування, 

верстка матеріалів конференції, підготовка сертифікату учасника, організаційні та 

канцелярські витрати. Кошти слід перевести на картковий рахунок: 5168745639514121 (Єднак 

Валерій Дмитрович) (у коментарях до переказу вказувати «участь у конференції»). 

 

Зразок оформлення матеріалів (в Додатку 1): на початку прізвище та ініціали автора 

(авторів), https://orcid.org автора (за відсутності не вказується), назва матеріалу (прописний 

шрифт), назва закладу, анотація – повинна містити повністю завершений короткий зміст 

поданих до друку матеріалів, зацікавити відвідувача Інтернет ресурсу прочитати статтю 

цілком (подаються англійською мовою, до 300 знаків з пробілами).  

КОНТАКТИ:  

Адреса: 46027, м. Тернопіль, вул. Максима Кривоноса, 2; факультет фізичного 

виховання; кафедра теорії та методики олімпійського та професійного спорту.  

Тел.: 0677847122 (Ладика Петро Ігорович) 

         0679331613 (Єднак Валерій Дмитрович) 

         0974846475 (Шандригось Віктор Іванович)  

E-mail: kaftmops@tnpu.edu.ua 

Оргкомітет семінару  

https://forms.gle/r19qQgKG3aZW754v8


Додаток 1 

Одноосібна 

Єднак В.Д., https://orcid.org/0000-0003-0009-8805 

ОСОБЛИВОСТІ ІНТЕГРАЛЬНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНИХ 

ЛЕГКОАТЛЕТІВ 

Тернопільський національний педагогічний університет  

ім. В.Гнатюка 

Annotation.  

Keywords:  

Текст публікації; 

Список літератури 

 

 

У співавторстві 

Єднак В.Д.1, https://orcid.org/0000-0003-0009-8805 

Васірук М.С.2, https://orcid.org/0000-0002-9899-4589 

 

ВИКОРИСТАННЯ КОЛОВОГО МЕТОДУ ТРЕНУВАННЯ У ПІДГОТОВЦІ 

ЛЕГКОАТЛЕТІВ 
1 Тернопільський національний педагогічний університет  

ім. В.Гнатюка 
2 Федерація легкої атлетики Тернопільської області 

 

Annotation.  

Keywords:  

Текст публікації; 

Список літератури 
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