


 

  

 



 

  

Мета навчальної дисципліни полягає в опануванні майбутніми 

фахівцями-біологами системи знань про адаптивні можливості організмів і їх 

пристосування до умов середовища і фактори та методи їх корекції. 

В рамках курсу «Адаптогенез в біологічних системах» у магістра-біолога 

формуються розуміння механізмів взаємодії молекулярних структур організму, 

обміну речовин, морфо-функціональниих реакцій і видозмін організму, структури 

і функцій угруповань організмів з факторами середовища існування. Отримані 

знання можуть бути використані студентами не лише у навчальному процесі, але і 

під час наукової діяльності в області суміжних та міждисциплінарних наук. 

Дисципліна вивчається у 1 семестрі першого курсу другого (магістерського) 

рівня вищої освіти на основі дисциплін першого (бакалаврського) рівня. 

Результати навчання.  
Вимоги до знань та умінь визначаються галузевими стандартами вищої освіти 

України. В результаті вивчення дисципліни «Адаптагенез в біологічних системах» 

у студентів формуються наступні компетентності: 

Інтегральна компетентність Здатність розв’язувати складні задачі і 

проблеми в галузі біології при здійсненні професійної діяльності або у процесі 

навчання, що передбачає проведення досліджень 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК2. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології.          

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК) 

СК4. Здатність аналізувати і узагальнювати результати досліджень різних 

рівнів організації живого, біологічних явищ і процесів. 

СК6. Здатність прогнозувати напрямки розвитку сучасної біології на основі 

загального аналізу розвитку науки і технологій. 

СК15. Здатність застосовувати знання щодо молекулярно-біохімічних основ 

пристосування до певних середовищ існування та екологоеволюційних механізмів 

їх становлення у філогенезі окремих груп тварин та рослин. 

У результаті вивчення дисципліни «Адаптогенез в біологічних системах» 

у студентів формуються наступні програмні результати: 

ПР7. Описувати й аналізувати принципи структурно-функціональної 

організації, механізмів регуляції та адаптації організмів до впливу різних 

чинників. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

знати: про особливості структури та регуляції фізіологічних функцій 

організму тварин як шлях адаптації до умов довкілля; молекулярно-біохімічні та 

генетичні основи пристосування до певних середовищ існування та  еколого-

еволюційні механізми їх становлення у філогенезі окремих груп тварин та рослин; 

вміти: оволодіти методами і прийомами оцінки змін на молекулярно-

метаболічному, фізіологічному, морфо-структурному, поведінковому та 

організаційному рівні угруповань за дії факторів середовища, включно природних 

та соціальних стресорів. 
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Денна 1 1 
 

4 

 

120 

 

12 
 18  90  іспит 

Заочна 1 1 4 120 4  4  112  іспит 

 

Структура змісту навчальної дисципліни 
 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 
усь

ого  

у тому числі усь

ого 

у тому числі 

л се

м 

лаб інд с.р. л сем лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. АДАПТАЦІЯ ЯК  ПРИСТОСУВАННЯ  ОРГАНІЗМІВ І 

УГРУПОВАНЬ ДО ЗМІНИ УМОВ СЕРЕДОВИЩА  ІСНУВАННЯ 

Тема 1. 

Молекулярна логіка 

організації живих 

систем 

4,5 0,5 -   4 4     4 

Тема 2. Загальні 

закономірності 

адаптації 

біологічних систем 

до різних умов. 

11,

5 

0,5 1   10 12     12 

Тема 3. 

Молекулярно-

генетичні механізми 

стресу у клітині, 

викликаного 

активними формами 

кисню 

14 2 2   10 14 1    13 

Разом за змістовим 

модулем 1 

30 3 3   24 30 1    29 

Змістовий модуль 2. МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧНІ, БІОХІМІЧНІ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНІ 

ОСНОВИ АДАПТАЦІЇ БІОЛОГІЧНИХ СИСТЕМ ДО ПРИРОДНИХ ФАКТОРІВ 

Тема 4. Періодичні 

зміни фізіолого-

біохімічних  

процесів в організмі 

та їх молекулярно-

генетичні механізми 

17 2 3   12 17  1   16 

Тема 5. Еколого-

фізіологічні, молеку-

21 4 4   13 21 2 1   18 



 

  

лярно-біохімічні та 

генетичні 

особливості 

адаптації живих 

організмів до 

температури 

середовища 

існування. 

Тема 6. Адаптація 

живих організмів до 

нестачі кисню й дії 

макро-та 

мікроелементів.  

21 3 4   14 21 1 1   18 

Тема 7.  Морфо-

функціональні 

адаптації тварин до 

харчування, харчова 

спеціалізація та 

обмін речовин 

15 - 2   13 15  0,5   14,5 

Тема 8 Морфо-

функціональні та 

молекулярно-

генетичні 

особливості 
адаптації тварин до 

переміщення та 

м’язової активності. 

Невагомість  

16 - 2   14 16 0,5    15,5 

Разом за змістовим 

модулем 2 

90 9 15   66 90 3 4   85 

Усього годин  120 12 18   90 12

0 

4 4   112 

 

3.3. Тематика семінарських занять 

                                 

№ 

з/п 

Назва теми з основними питаннями - план Кількість годин 

стац заочна 

1 Загальні закономірності адаптації біологічних систем до різних 

умов: 

- форми адаптації та механізми її розвитку; 

- значення стрес-синдрому у формуванні тривалої адаптації 

1  

2 Молекулярно-генетичні механізми стресу у клітині, 

викликаного активними формами кисню (АФК): 

- Загальна характеристика активних форм кисню; 

- Джерела виникнення АФК 

- Механізм дії АФК на клітину; 

- Ферментативна та неферментативна ланка знешкодження 

АФК у клітині 

2  

3 Періодичні зміни фізіолого-біохімічних та молекулярно-

генетичних  

процесів в організмі: 

3 1 



 

  

-класифікація біоритмів; 

-фізіологічна характеристика циркадіальних ритмів; 

-молекулярно-генетична регуляція добових ритмів; 

-механізми сезонних змін фізіологічних функцій; 

-фізіологічні та молекулярно-генетичні механізми міграції 

птахів. 

4 Еколого-фізіологічні, молекулярно-біохімічні та генетичні 

особливості адаптації живих організмів до температури 

середовища існування: 

-загальний вплив тепла та холоду на живі організми; 

- еколого-фізіологічні та молекулярно-біохімічні механізми 

термічних адаптацій у гомойотермних організмів 

- фізіологія теплового стресу у рослин; 

-механізми клітинної відповіді на тепловий стрес у рослин - 

білки теплового стресу, транскрипційні фактори теплового 

стресу  

4 1 

5 Молекулярно-біохімічні механізми стресу, викликаного 

підвищеними концентраціями іонів важких металів: 

- механізми проникнення металів в живі організми; 

- біонакопичення та розподіл металів в організмі; 

- механізми регуляції взаємодії металів з молекулярними 

структурами; 

- молекулярно-генетичні механізми толерантності рослин 

до впливу важких металів; 

- захисна відповідь рослин на інтоксикацію міді та кадмію;  

2 0,5 

6 Адаптація тварин до гіпоксії 

- типи гіпоксії та механізм її виникнення 
- морфо-функціональні та молекулярно-генетичні 

механізми пристосування тварин до існування в умовах 

високогір’я; 
- морфо-фізіологічні та біохімічні адаптації тварин до 

пірнання; 
- еколого-фізіологічні та молекулярно-біохімічні адаптації 

тварин до існування у водному середовищі за умови 

гіпоксії; 
- морфологічні та молекулярно-генетичні адаптації тварин 

до проживання в норах 

2 0,5 

7 Морфо-функціональні адаптації тварин до харчування, харчова 

спеціалізація та обмін речовин  
- типи живлення та травлення тваринних організмів; 

- адаптації рухової функції травного тракту. Прийом їжі та 

типи харчодобувної діяльності; 

- адаптації травних ферментів до виду харчування. 

Особливості симбіотичного харчування і травлення; 

- випадання харчових рефлексів і фізіологічне 

голодування.  

2 0,5 

8  Морфо-функціональні та молекулярно-генетичні особливості 
адаптації тварин до переміщення та м’язової активності. 

Мікрогравітація. 

- особливості руху тварин у водному середовищі; 

- способи переміщення по твердому субстрату; 

2 0,5 



 

  

-  морфо-функціональні адаптації при м’язовій діяльності.  

Структурно-метаболічні особливості адаптації до 

фізичного навантаження. 

 

Теми практичних занять 

             (навчальним планом не передбачено) 

                                                                      

Теми лабораторних занять 

(навчальним планом не передбачено) 

 

Індивідуальні завдання, передбачені робочим навчальним планом  

(навчальним планом не передбачено) 

 

Самостійна робота студента 

 

№ 

з/п 

Назва теми з основними питаннями - план Кількість балів 

стац заоч 

1 Загальні закономірності адаптації біологічних систем до різних умов: 

Класифікація природних адаптацій 

Форми стрес-подразників 

Значення стрес-синдрому у формуванні тривалої адаптації у тварин  

2,5 12 

2 Молекулярно-генетичні механізми стресу у клітині, викликаного 

активними формами кисню (АФК): 

- Загальна характеристика активних форм кисню; 

- Джерела виникнення АФК 

- Механізм дії АФК на клітину; 

Ферментативна та неферментативна ланка знешкодження АФК у 

клітині 

 13 

2 Молекулярно-генетичні механізми стресу у клітині, викликаного 

активними формами кисню (АФК): 

2,5  

3 Періодичні зміни фізіолого-біохімічних та молекулярно-генетичних  

процесів в організмі: 

Фізіологічна характеристика добових (циркадних) ритмів 

Характеристика сезонних змін поведінки та метаболічних стратегій 

Механізми холодового заціпеніння у птахів 

5 16 

4 Еколого-фізіологічні, молекулярно-біохімічні та генетичні особливості 

адаптації живих організмів до температури середовища існування: 

 морфо-функціональні та молекулярно-генетичні термічні адаптації у 

пойкілотермних організмів; 

Граничні типи адаптації до тропічного та полярного клімату. 

Адаптації до природних температурних умов у людини. 

10 18 

5 Молекулярно-біохімічні механізми стресу, викликаного підвищеними 

концентраціями іонів важких металів: 

Механізми проникнення металів в живі організми. Біонакопичення та 

розподіл металів в організмі.  

Механізми регуляції взаємодії металів з молекулярними структурами. 

5 9 

6 Адаптація тварин до гіпоксії 

Морфо-функціональні та біохімічні адаптації тварин до умов 

високогір’я. 

Гени та  білки, синтез яких посилюються  у тварин у відповідь на 

5 9 



 

  

гіпоксію. 

Морфофункціональні особливості пірнаючих тварин.  
Фізіолого-біохімічні та молекулярно-генетичні пристосування тварин 

до проживання в норах та підземних лабіринтах. 

7 Морфо-функціональні адаптації тварин до харчування, харчова 

спеціалізація та обмін речовин  
Адаптація до голодування (ангідробіоз, діапауза, зимова спячка, 

високотемпературне голодування ссавців ).  

Особливості енергетичного обміну. Джерела енергії. Роль бурого жиру 

та амінокислот 

5 14,5 

8 Морфо-функціональні та молекулярно-генетичні особливості 
адаптації тварин до переміщення та м’язової активності. 

М’язи як адаптивні морфологічні утворення. Особливості енергетики 

роботи м’язів. Регуляція інтенсивності м’язoвої роботи 

Морфо-фізіологічні та молекулярно-генетичні механізми адаптаціії 

тварин до мікрогравітації 

 

5 15,5 

 

Освітні технології, методи навчання і викладання навчальної дисципліни 

 

Форми організації навчання: лекція, проблемна лекція, семінарське заняття, 

самостійна робота, дискусія, консультація. 

Методи навчання: словесні (лекція, розповідь, пояснення, візуалізація, бесіда, 

дискусія), наочні (демонстрація, спостереження), розв’язування ситуаційних 

задач, тренувальні вправи. 

Методи поточного контролю 

1. Індивідуальне опитування на семінарських заняттях. 

2. Фронтальне опитування на семінарських заняттях. 

3.  Письмове опитування. 

4. Тестові завдання. 

5. Рольове розігрування ситуацій під час семінару за допомогою міні-кейсів. 

6. Модульний контроль (проміжний). 

 

Форми поточного та підсумкового контролю 

Поточний контроль проводиться у формі усного опитування, тестового 

контролю, розв’язуванні ситуаційних завдань, аналізу ефективності групової 

роботи, письмового опитування з використанням елементів порівняльного 

аналізу, робота у групах (інтерактивне заняття). 

Підсумковий контроль – іспит. 

 

Критерії та засоби оцінювання результатів навчання оцінювання 

результатів навчання з навчальної дисципліни 

Критерій підсумкового оцінювання. 

 

Підсумковий контроль знань (іспит) включає: 1) два теоретичних питання, на 

які студент повинен дати письмову відповідь 



 

  

 Загальна кількість балів за підсумковий контроль знань – 40. 

1. Письмова відповідь на питання - максимальна кількість балів -20: 

20 балів - відповідь правильна, повна та вичерпна; 

16-18 балів - відповідь правильна та повна, але студент припустився 

незначних неточностей; 

11-15 бали - відповідь загалом правильна, але неповна, присутні окремі помилки; 

6-10 бали - у відповіді присутні численні грубі помилки, студент демонструє 

поверхневу обізнаність з питанням; 

1-5 бал - відповідь характеризується грубими помилками, неповна, студент 

демонструє фрагментарні знання з поставленого питання; 

0 балів - надана відповідь не відповідає поставленому питанню, або свідчить 

про повне нерозуміння студентом суті питання, або взагалі відсутня. 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 
Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Кількість 

балів 

(іспит) 

Сумарна 

к-ть балів Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 
40 100 

2 4 4 15 15 7 7 6 

 

Т1, Т2 ... Т8 – теми змістових модулів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

 

Оцінка за національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Відмінно A (90-100) відмінно 

Добре 
B (80-89) дуже добре 

C (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

E (50-59) достатньо 

Незадовільно 

FX (35-49) 

(незадовільно)  

з можливістю повторного 

складання 

F (1-34) 

(незадовільно)  

з обов'язковим самостійним 

опрацюванням освітнього 

компоненту до 

перескладання 

 



 

  

Перелік питань для самооцінювання та контролю 

1. АФК, їх утворення у клітині  

2. Подвійна роль АФК у метаболізмі рослинної клітини 

3.Ферментативна система  антиоксидантного захисту 

4. Неферментативна ланка захисту  

5. Регуляція відповіді на тепловий стрес 

6. Фактори теплового стресу 

7. Білки теплового стресу 

8. Теорія титрування шаперонів 

9. Охарактеризуйте загальну будову та властивості біологічних систем. 

10. Охарактеризуйте структурно-функціональну організацію реакції систем на дію 

факторів. 

11. Види та значення адаптацій для функціонування біологічних систем. 

12. Проаналізуйте адаптаційні зміни, що відбуваються у відповідь на дію факторів 

на різних рівнях організації біологічних систем. 

13. Форми адаптації та механізми її розвитку. 

14. Проаналізуйте послідовності формування тривалої адаптації на молекулярно-

клітинному рівні. 

15. Охарактеризуйте значення стрес-синдрому у формуванні тривалої адаптації. 

16. Дайте характеристику біологічним ритмам та наведіть їх класифікацію. 

17. Наведіть приклади циркадних ритмів фізіологічних функцій у тварин.  

18. Проаналізуйте приклади поведінкових добових ритмів у тварин (птахів, 

ссавців, людей). 

19. Охарактеризуйте особливості будови та функціонування водіїв циркадного 

ритму у тварин (центрального та периферичних. 

20. Охарактеризуйте молекулярно-генетичну регуляцію циркадних ритмів. 

21. Проаналізуйте сезонні зміни поведінки тварин. 

22.Охарактеризуйте метаболічні стратегії тварин, здатних впадати в сплячку. 

23.Проаналізуйте особливості сезонних змін в антиоксидантному захисті у 

безхребетних тварин. 

24.Охарактеризуйте особливості сезонних змін в антиоксидантному захисті у 

хребетних тварин. 

25. Загальна характеристика міграційного стану птахів. 

26.Охарактеризуйте стан діапаузи комах та механізми його регуляції. 

27. Наведіть приклади спектральної координації ритмів у тварин (між добовими і 

естральними, .циркадними і циркатидальними, циркадними і сезонними, річними 

і добовими). 

28. Охарактеризуйте фізіолого-біохімічні стратегії адаптації пойкілотермних 

тварин до низьких температур довкілля. 

29.Вкажіть основні стратегії пристосування гомойотермних тварин до низьких 

температур довкілля. 

30.Проаналізуйте основні фізіолого-біохімічні стратегії адаптації пойкілотермних 

тварин до високих температур довкілля. 

31.Охарактеризуйте основні  пристосування гомойотермних тварин до високих  

температур довкілля. 



 

  

32.Охарактеризуйте біохімічні особливості пристосування гомойотермних тварин 

до низьких температур.  

33.Охарактеризуйте зміни метаболізму ліпідів у гомойотермних тварин за дії 

низькотемпературного стресу. 

34.Проаналізуйте структурні та функціональні особливості білків теплового 

стресу у тварин. 

35.Фізіолого-біохімічні реакції- відповіді комах на дію високотемпературного 

стресу . 

36.Охарактеризуйте молекулярно-генетичні механізми акліматизації до холоду у 

пойкілотермних тварин. 

37.Вкажіть певні фізіолого-біохімічпі механізми адаптації водних пойкілотермних 

організмів до темпретури довкілля. 

38.Проаналізуйте біохімічні та молекулярно-генетичні механізми  холодового 

заціпеніння у комах. 

39. Фізіолого-біохімічні та молекулярно-генетичні механізми адаптації 

гомойотермних тварин до високих температур (на прикладі верблюда). 

40. Фізіолого-біохімічні механізми пристосування птахів до низьких температур. 

41.Фізіолого-біохімічні механізми пристосування тварин Арктики до низьких 

температур. 

42.Поясніть механізми холодового заціпеніння у птахів (торпідний  стан). 

43.Охарактеризуйте  фізіолого-біохімічні механізми адаптації людей до впливу 

високих та низьких температур. 

44.Який загальний механізм адаптації організму тварин на гіпоксію? 

45.Охарактеризуйте механізм відповіді тварин на гіпоксичний стрес на 

молекулярно-генетичному рівні. 

46.Як змінюється реалізація шляху НІF в залежності від концентрації кисню. 

47.Експресія яких генів та синтез яких білків зростає  у тварин у відповідь на 

гіпоксію. 

48.Охарактеризуйте морфо-функціональні та біохімічні адаптації тварин до умов 

високогір’я. 

49.Проаналізуйте молекулярно-генетичні особливості адаптації високогірних 

популяцій  ссавців та птахів.  

50.Вкажіть основні фізіолого-біохімічні та молекулярно-генетичні особливості 

адаптації людей до умов високогір’я. 

51.Охарактеризуйте морфофункціональні особливості пірнаючих тварин. 

52.Охарактеризуйте фізіологічну реакцію водних тварин на гіпоксію. 

53.Вкажіть основні особливості фізіологічної гіпоксії в наземних тварин. 

54.Охарактеризуйте фізіолого-біохімічні та молекулярно-генетичні 

пристосування тварин до проживання в норах та підземних лабіринтах. 

55. Молекулярно-біохімічні механізми стресу, викликаного підвищенними 

концентраціями іонів важких металів у тваринних організмів. 

56. Особливості  надходження, розподілу та виведення металів з організмів.   

57. Молекулярно-біохімічні та функціональні механізми адаптації живих 

організмів до дії невагомості.  



 

  

58.Морфо-функціональні адаптації тварин до харчування, харчова спеціалізація та 

обмін речовин  

59.Адаптація до голодування (ангідробіоз, діапауза, зимова спячка, 

високотемпературне голодування ссавців ).  

60.Особливості енергетичного обміну. Джерела енергії. Роль бурого жиру та 

амінокислот. 

61. Молекулярно-біохімічні механізми стресу, викликаного підвищеними 

концентраціями іонів важких металів:механізми проникнення металів в живі 

організми;біонакопичення та розподіл металів в організмі. 

62. Охарактеризуйте механізми регуляції взаємодії металів з молекулярними 

структурами; 

молекулярно-генетичні механізми толерантності рослин до впливу важких 

металів. 

63. Проаналвзуйте молекулярні механізми захисної відповіді рослин на 

інтоксикацію міді та кадмію. 

64. Морфо-функціональні адаптації тварин до харчування, харчова спеціалізація 

та обмін речовин: типи живлення та травлення тваринних організмів. 

65. Охарактеризуйте механізми адаптації рухової функції травного тракту. 

Прийом їжі та типи харчодобувної діяльності; 

66.Адаптації травних ферментів до виду харчування. Особливості симбіотичного 

харчування і травлення. Випадання харчових рефлексів і фізіологічне 

голодування. 

67. Морфо-функціональні та молекулярно-генетичні особливості адаптації тварин 

до переміщення та м’язової активності. 

68. М’язи як адаптивні морфологічні утворення. Особливості енергетики роботи 

м’язів. Регуляція інтенсивності м’язoвої роботи 

69. Морфо-фізіологічні та молекулярно-генетичні механізми адаптаціії тварин до 

мікрогравітації 

70. Охарактеризуйте особливості руху тварин у водному середовищі.  

71. Проаналізуйте способи переміщення по твердому субстрату. 

72. Структурно-метаболічні особливості адаптації до фізичного навантаження. 

 

Зарахування результатів неформальної освіти 

Зарахування результатів неформальної освіти проводиться згідно 

«Положення про взаємодію формальної та неформальної освіти, визнання 

результатів навчання (здобутих шляхом неформальної та / або інформальної 

освіти у системі формальної освіти)» 

https://www.chnu.edu.ua/media/3aykf41y/polozhennia-pro-vzaiemodiiu-formalnoi-ta-

neformalnoi-osvity.pdf 
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