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ЖИТОМИРСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ ІВАНА ФРАНКА

фАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ 
ТА НАЦІОНАЛЬНОГО СПРОТИВУ
VІІІ вСЕУКРАЇНСЬКА Науково-практична конференція 
«Актуальні проблеми фізичної культури і спорту 
в сучасному суспільстві»
30 жовтня 2026 р.

м. Житомир
Кафедра фізичної культури, спорту та національного спротиву Житомирського державного університету імені Івана Франка запрошує взяти участь у VIIІ Всеукраїнській конференції «Актуальні проблеми фізичної культури і спорту в сучасному суспільстві» науково-педагогічних працівників вітчизняних та іноземних закладів вищої освіти, вчителів, аспірантів, здобувачів, молодих вчених.

Основні напрямки роботи конференції:
1. Фізичне виховання різних груп населення. 

2. Здоров’язбережувальні технології в освітньому середовищі.

3. Професійна підготовка майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту у закладах вищої освіти.
 4. Інноваційні технології підвищення ефективності фізичного виховання учнівської і студентської молоді.
 5. Фізична культура в Новій українській школі.

 6. Психолого-педагогічні та медико-біологічні дослідження у сфері фізичної культури.
 7. Форми і методи підвищення резервних можливостей організму людини з різним рівнем фізичної підготовленості.
 8. Сучасні технології рекреації та спорту для всіх.
 9. Адаптивний спорт та інклюзивне фізичне виховання.
 10. Цифрові технології в фізичній культурі, спорті та адаптивному спорті.

 11. Фізичне виховання в Збройних силах України та національний спротив під час воєнного стану.

 12. Історичні аспекти розвитку фізичної культури та спорту в Україні та світі.
Співорганізатори конференції:
1. Поліський національний університет.
2. Український державний університет імені Михайла Драгоманова.
3. Житомирський військовий інститут імені С.П. Корольова.
Форма проведення конференції: заочна.
Офіційні мови конференції: українська, англійська.

Для участі у конференції необхідно:
До 29 жовтня 2026 року (включно) надіслати на електронну адресу оргкомітету gribang@ukr.net
1. Текст публікації українською чи англійською мовою;

2. Довідку про учасника.

Назва надісланих матеріалів має включати в себе прізвище автора та ініціали 
(Наприклад: Левченко О.О._Тези; Левченко О.О. Заявка)
Прийняти участь у конференції можна за посиланням!

(посилання буде надіслане учасникам конференції)

ВИМОГИ ДО ПУБЛІКАЦІЙ
· Назва файлу має відповідати прізвищу та імені учасника конференції;

· Обсяг публікації (тез) 3–5 сторінок у форматі А4 (297х210 мм), орієнтація – книжкова. Поля: верхнє – 2, нижнє – 2, праве – 1,5, ліве – 2,0, Шрифт – TimesNewRoman, кегль – 14, міжрядковий інтервал – 1,5, стиль – Normal.

· Кінцеві посилання (у квадратних дужках вказується номер джерела з переліку, який наведений у кінці публікації за алфавітом [1, c. 34]). 

· Сторінки не нумеруються.

· Перший рядок – назва публікації прописними літерами, другий рядок – прізвище та ініціали автора (шрифт напівжирний) третій рядок – повна назва закладу вищої освіти чи організації. Далі розміщується текст, який повинен включати: 

· актуальність теми дослідження (постановка проблеми);

· аналіз літературних джерел;
· мета дослідження;
· результати досліджень;
· висновки;

· У кінці тексту публікації, розміщують список використаної літератури за алфавітом (не менше 5 джерел), оформленні за вимогами.
Зразок оформлення публікацій

МОНІТОРИНГ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

Крамар О. С.
Поліський національний університет

Актуальність теми дослідження.
Аналіз літературних джерел. 

Мета дослідження.

Результати досліджень.

Висновки.

Список літературних джерел.
1. Джигирей В.С. Методи оцінки фізичної підготовленості студентів.  К. Знання. 2002.  203 с.
ЗАЯВКА

на участь у роботі

Всеукраїнської науково-практичної конференції 
«Актуальні проблеми фізичної культури і спорту в сучасному суспільстві»
30 жовтня 2026 р.
	Прізвище, ім’я, по батькові
	

	Місце роботи/навчання
	

	Посада (курс, група для студентів)
	

	Науковий ступінь та вчене звання
	

	Тематичний напрямок
	

	Ел. адреса
	

	Телефон
	

	Адреса для надсилання збірника
	


Збірник матеріалів конференції разом із сертифікатом буде надісланий учасникам конференції на адресу, вказану в анкеті, після проведення конференції. 
Оргкомітет конференції:

Кафедра фізичної культури, спорту та національного спротиву
Факультет фізичного виховання і спорту

Житомирський державний університет імені І. Франка

Поштова адреса: вул. Велика Бердичівська 40, м. Житомир
Сайт університету: zu.edu.ua
Електронна пошта: gribang@ukr.net
Контактний телефон: +38 097-334-10-92 Грибан Григорій Петрович
Оплата здійснюється після прийняття статті до друку!!!

Організаційний внесок у розмірі 200 грн. 
Одноосібні статті докторів наук та професорів друкуються безкоштовно!!!

