
МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я ТА ПСИХОГІГІЄНА ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

    Навчальна програма присвячена 

вивченню ментального 

здоров’я та психогігієни спеціально для 

студентів природничих факультетів!!!  

     

  Курс поєднує знання з нейробіології, психології 

та медицини, щоб пояснити фізіологічні 

механізми виникнення стресу та емоційних 

реакцій. Студенти опановують практичні 

методи саморегуляції та стратегії 

запобігання професійному вигоранню, що є 

критично важливим в умовах інтенсивної 

наукової роботи. Особлива увага приділяється 

впливу способу життя, цифрового середовища та 

академічних навантажень на 

загальне психофізіологічне благополуччя.  

      Окрім теоретичного базису, джерела містять 

рекомендації міжнародних організацій щодо 

розвитку емоційного інтелекту та стійкості до 

кризових ситуацій. Таким чином, дисципліна 

допомагає майбутнім науковцям сформувати 

індивідуальну систему підтримки власного 

здоров’я та зберегти когнітивну ефективність. 










