


 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Додаткове вступне випробування в аспірантуру зі спеціальності С4 

Психологія на освітній ступінь «доктор філософії PhD» у Чернівецькому 

національному університеті імені Юрія Федьковича може бути призначено для 

вступників з дипломом магістра / спеціаліста з іншої галузі знань. 

Мета – визначити рівень сформованості базових психологічних знань і 

вмінь, необхідних для подальшого опанування освітньо-наукової програми 

«Психологія» та здійснення самостійної науково-дослідної діяльності у сфері 

психології. 

Зміст програми орієнтований на перевірку засвоєння вступниками 

фундаментальних понять психологічної науки, закономірностей психічного 

розвитку особистості, соціально-психологічних механізмів взаємодії, основ 

психодіагностики, психометрії та методології психологічного дослідження. 

Додаткове вступне випробування проводиться очно у формі тестування. 

Тестові завдання спрямовані на виявлення рівня теоретичної підготовленості 

вступника, здатності до наукового аналізу психологічних явищ, розуміння 

етичних засад професійної та дослідницької діяльності психолога  



ЗМІСТ ПРОГРАМИ ВСТУПНОГО ІСПИТУ 
 

Методологічні засади, об’єкт, предмет та ключові завдання сучасної 

психологічної науки в контексті постнекласичної парадигми.  

Галузева структура сучасної психології, критерії класифікації галузей та 

аналіз предмета їх дослідження.  

Порівняльна характеристика фундаментальних та прикладних напрямів 

психології.  

Аналіз провідних напрямів розвитку світової психологічної думки: 

біхевіоризму, когнітивізму, психоаналізу, гуманістичної та екзистенційної 

психології, їх теоретико-методологічних положень та впливу на сучасну науку. 

Логіка та архітектоніка психологічного дослідження.  

Системна класифікація емпіричних методів, їх валідність, надійність та 

етичні вимоги до проведення.  

Порівняльний аналіз переваг та обмежень кількісного та якісного підходів.  

Основні методологічні підходи у психології. 

Категоріальний аналіз понять психіки та свідомості.  

Природа свідомості та механізми взаємодії свідомого і несвідомого в 

структурі психічного.  

Функціональні характеристики та суспільно-історична зумовленість 

свідомості.  

Психологічна теорія діяльності: системно-структурний аналіз, ієрархія 

компонентів діяльності, психологічні закономірності формування умінь і 

навичок як складників професійної активності суб’єкта. 

Психофізіологія та сенсорика: теоретичні моделі відчуття та сприймання, 

класифікація модальностей відчуттів, механізми взаємодії сенсорних систем, 

сенсорна адаптація та сенсибілізація, феноменологія сприймання як цілісного 

образу світу, його властивості та детермінанти.  

Психологія уваги: теоретичні підходи до розуміння уваги як механізму 

селекції та регуляції психічної діяльності, види, форми та динамічні 

характеристики уваги, чинники продуктивності та умови розвитку уважності. 

Пам’ять як вища психічна функція та складний когнітивний процес: 

системна характеристика мнемічних процесів, стратегії ефективного 

запам’ятовування, природа механізмів забування, сучасні класифікації видів 

пам’яті. 

Психологія уяви та креативності: роль уяви в життєдіяльності та науковій 

творчості, типологія видів уяви та прийоми трансформації образів у процесі 

створення ментальних моделей майбутнього. 

Емоційно-вольова сфера особистості: психологічна природа вищих 

почуттів, механізми емоційної регуляції у міжособистісному та професійному 

просторі, структура вольового акту та роль волі в самодетермінації поведінки. 

Психологія мотивації та спрямованості особистості. 

Проблема індивідуальних здібностей у психології: задатки як природне 

підґрунтя та соціально-діяльнісна зумовленість розвитку здібностей, рівні 

розвитку здібностей, спеціальні здібності в структурі професіограми психолога. 



Темперамент як біологічний фундамент індивідуальності: еволюція 

поглядів від гуморальних до регуляторних теорій, психологічна характеристика 

типів темпераменту та врахування їх динамічних властивостей у комунікативній 

практиці. 

Психологія характеру: теоретичні моделі структури характеру та типи його 

детермінації, взаємозв’язок характеру і темпераменту, концепції акцентуацій 

характеру, методики діагностики та шляхи самовиховання характеру суб’єкта. 

Методологічні проблеми психології особистості: понятійна диференціація 

термінів «людина», «індивід», «особистість», «індивідуальність», «суб’єкт»; 

структура та динаміка Я-концепції; системний зв’язок самооцінки, самоповаги 

та рівня домагань.  

Аналіз провідних парадигм розвитку особистості у вітчизняній та 

зарубіжній науці 

Методологічні підходи до дослідження психічного розвитку.  

Методи вікової психології: спостереження, експеримент, лонгітюдний 

метод, метод зрізів, формувальний експеримент, психодіагностичні методи. 

Основні підходи до пояснення психічного розвитку: біогенетичний, 

соціогенетичний, культурно-історичний, когнітивний, психосоціальний.  

Проблема рушійних сил психічного розвитку.  

Поняття соціальної ситуації розвитку, провідної діяльності, вікових 

новоутворень.  

Вікова періодизація розвитку особистості в онтогенезі. Кризи психічного 

розвитку та їх психологічний зміст. 

Психологічна характеристика немовлячого, раннього та дошкільного віку.  

Соціальна ситуація розвитку на кожному етапі.  

Провідна діяльність і новоутворення.  

Розвиток пізнавальної, емоційно-вольової та мотиваційної сфер.  

Роль спілкування з дорослими у розвитку дитини.  

Психологічна готовність до навчання в школі. 

Психологічні особливості молодшого шкільного, підліткового та старшого 

шкільного віку.  

Роль навчальної діяльності в розвитку особистості.  

Формування самосвідомості, самооцінки, рефлексії, мотиваційної та 

ціннісної сфер.  

Психологічні проблеми шкільної адаптації, спілкування з однолітками й 

дорослими, професійного самовизначення. 

Психологічна характеристика старшого юнацького віку, дорослості та 

старості.  

Психологія студентського віку.  

Особливості професійного самовизначення, самоосвіти, розвитку 

пізнавальних процесів і мотивації у юності.  

Психологія зрілої особистості, соціальної активності, професійної 

реалізації.  

Психологія старіння і старості, зміни в мотиваційній, когнітивній та 

емоційній сферах, проблеми довголіття та психологічної підтримки людей 



літнього віку. 

Співвідношення навчання, виховання і розвитку.  

Психологічні основи навчальної діяльності. Учіння, засвоєння, знання, 

уміння, навички, компетентність.  

Теорії та моделі навчання.  

Психологічні основи освітнього проєктування та інноваційних освітніх 

технологій.  

Психологічні чинники навчальної успішності та неуспішності. 

Психологічна характеристика суб’єктів освітнього процесу.  

Психологія студента і навчально-професійної діяльності у закладах вищої 

освіти.  

Вікові та індивідуальні особливості здобувачів освіти.  

Психологічні основи взаємодії у системі «викладач – студент», «учитель – 

учень». 

Психологія педагогічної діяльності.  

Професійні деформації, синдром емоційного вигорання та психологічна 

підтримка педагога. 

Психологія виховання як складова психології освіти.  

Психологічні основи морального виховання.  

Психологічне консультування у системі освіти.  

Психологічна служба в закладах освіти, її функції та завдання.  

Психологічні труднощі в освітньому процесі та шляхи їх подолання. 

Історико-теоретичні передумови становлення соціальної психології як 

самостійної науки.  

Методологічні принципи та методи соціально-психологічного 

дослідження.  

Спілкування як форма соціальної взаємодії. Структура, функції та види 

спілкування.  

Комунікативний, інтерактивний і перцептивний аспекти спілкування.  

Емпатія, ідентифікація, рефлексія та атрибуція у міжособистісному 

сприйманні.  

Бар’єри спілкування та умови ефективної комунікації.  

Психологічні механізми соціального впливу: переконання, навіювання, 

зараження, наслідування.  

Соціально-психологічна структура особистості.  

Я-концепція, соціальна ідентичність, локус контролю, самоефективність, 

ціннісні орієнтації та соціальні установки.  

Соціалізація особистості: етапи, механізми та інститути.  

Соціальні ролі та рольова поведінка.  

Психологічні чинники соціальної поведінки особистості.  

Десоціалізація, ресоціалізація та адаптація особистості в умовах 

соціальних змін.  

Психологія великих і малих соціальних груп. Класифікація груп та їх 

психологічні характеристики.  

Мала група як об’єкт соціально-психологічного аналізу. Структура малої 



групи, групові норми, цінності, згуртованість і соціально-психологічний клімат.  

Групова динаміка, процеси групоутворення, лідерство, керівництво, 

конформізм і нонконформізм.  

Соціометрична структура групи та методи її дослідження. Психологічні 

особливості функціонування груп у кризових і трансформаційних умовах.  

Соціальні установки, норми, цінності як регулятори поведінки.  

Психологія міжособистісних і міжгрупових відносин.  

Конфлікт як соціально-психологічний феномен: причини, структура, 

функції та способи розв’язання.  

Психологія соціального впливу, масових станів, чуток, паніки, моди та 

інших соціально-психологічних явищ.  

Психологічна стійкість особистості в ситуаціях соціального тиску та 

невизначеності.  

Соціально-психологічні аспекти суспільних трансформацій, соціальної 

напруги, соціальної згуртованості та міжгрупової взаємодії.  

Психологічні механізми адаптації особистості й груп до кризових умов. 

Соціально-психологічні особливості взаємодії у полікультурному середовищі.  

Роль соціальної психології у вивченні процесів підтримки психічного 

здоров’я, соціальної інтеграції, міжвідомчої взаємодії та психосоціального 

супроводу вразливих груп населення. 

Основні напрями застосування психодіагностичних методів у наукових 

дослідженнях і професійній діяльності психолога. Е 

тичні засади психодіагностичної діяльності, принципи професійної 

відповідальності, конфіденційності, інформованої згоди та недопущення 

стигматизації респондента. 

Психодіагностичний метод у структурі психологічного дослідження.  

Класифікація психодіагностичних методик. Особливості добору 

психодіагностичного інструментарію залежно від мети, об’єкта, предмета та 

завдань дослідження.  

Психометрія як теоретична основа сучасної психодіагностики.  

Поняття стандартизації, норми, шкали оцінювання, репрезентативності 

вибірки.  

Надійність психодіагностичних методик: види, способи перевірки, 

чинники, що впливають на її забезпечення.  

Поняття точності, об’єктивності, диференціювальної здатності тесту.  

Методологічні засади діагностики індивідуально-психологічних 

властивостей особистості.  

Особливості психодіагностики міжособистісних стосунків, соціально-

психологічного клімату, групової згуртованості, лідерства, комунікативних 

характеристик і соціальних установок.  

Психодіагностика як інструмент емпіричного психологічного 

дослідження.  

Особливості використання психодіагностики у дослідженнях психічного 

здоров’я, психологічного благополуччя, психосоціального супроводу, адаптації, 

резильєнтності та травматичного досвіду.  



Етично безпечне застосування психодіагностичних процедур у роботі з 

дітьми, сім’ями у складних життєвих обставинах, внутрішньо переміщеними 

особами, людьми з травматичним досвідом та іншими вразливими групами.  

Методологія науки як система принципів, підходів і способів організації 

наукового пізнання.  

Рівні методології в психології: філософський, загальнонауковий, 

конкретнонауковий і методико-технологічний.  

Специфіка психологічного дослідження як наукового пізнання психічних 

явищ, поведінки, діяльності, особистості, груп і спільнот.  

Основні методологічні принципи психології: детермінізму, розвитку, 

системності, єдності свідомості й діяльності, особистісного підходу, 

об’єктивності та етичної відповідальності дослідника. 

Наукове дослідження в психології як цілісний процес.  

Постановка наукової проблеми, визначення об’єкта, предмета, мети та 

завдань дослідження.  

Теоретична модель дослідження. Етапи організації психологічного 

дослідження: теоретичний, емпіричний, аналітико-інтерпретаційний, 

узагальнювальний.  

Класифікація методів психологічного дослідження.  

Поняття генеральної сукупності та вибірки. Репрезентативність вибірки, 

критерії її добору, типи вибірок у психологічному дослідженні.  

Організація процедури збору емпіричних даних. Контроль зовнішніх і 

внутрішніх змінних.  

Етичні принципи наукового дослідження в психології: інформована згода, 

добровільність участі, конфіденційність, недопущення шкоди, повага до гідності 

респондента, особливості досліджень за участю вразливих груп населення.  

Академічна доброчесність у психологічному дослідженні. 

Застосування математико-статистичних методів обробки даних. Вибір 

методів статистичного аналізу залежно від типу даних і логіки дослідження. 

Інтерпретація кількісних і якісних результатів.  

Науковий текст як форма представлення результатів дослідження. Вимоги 

до структури наукової роботи.  

Академічне письмо, стиль наукового викладу, логіка аргументації. Робота 

з науковими джерелами, цитування, оформлення посилань і списку літератури.  

Поняття академічної доброчесності, види академічних порушень, 

запобігання плагіату.  

Наукова комунікація в національному та міжнародному академічному 

просторі.  

Презентація результатів дослідження на конференціях, у фахових 

виданнях, у міждисциплінарному та міжнародному контексті. 
  



КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ВСТУПНИКА 

 

Додаткове вступне випробування проводиться відповідно до вимог 

чинного законодавства, нормативних документів Міністерства освіти і науки 

України, нормативних положень Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича. Додаткове вступне випробування відбувається 

відповідно до затвердженого розкладу за питаннями програми. 

Вступник має розкрити основний зміст питань і продемонструвати: 

- розуміння сутності основних психологічних проблем;  

- володіння змістом психологічних понять, принципів, категорій і 

закономірностей, уміння коректно оперувати ними;  

- обізнаність із базовими теоретичними підходами, напрямами та 

концепціями психологічної науки;  

- здатність аналізувати психологічні явища, процеси, стани та 

властивості особистості;  

- уміння аргументувати власні погляди й застосовувати психологічні 

знання для пояснення конкретних ситуацій.  

Оцінювання відповіді вступника здійснюється за шкалою «зараховано / не 

зараховано» з урахуванням таких критеріїв: 

«Зараховано» – вступник вільно оперує психологічною термінологією, 

розуміє зміст основних психологічних понять, принципів і категорій; демонструє 

знання фундаментальних положень загальної, вікової, соціальної, педагогічної 

психології, психодіагностики та методології психологічного дослідження; 

виявляє здатність аналізувати психологічні явища, пояснювати їх на основі 

наукових підходів, аргументувати власну позицію; поінформований щодо 

основних історичних і сучасних психологічних ідей; розуміє сутність наукового 

пошуку, здатний застосовувати теоретичні положення до конкретних прикладів 

і формулювати логічно обґрунтовані висновки. 

«Не зараховано» – фіксується у випадку відсутності знань основних 

проблем психологічної науки, за умов неадекватної відповіді на питання, 

нерозуміння сутності проблеми, що обговорюється, нездатності пояснити 

основні психологічні поняття, принципи й закономірності; відсутності вміння 

аргументувати власну думку, встановлювати зв’язки між теоретичними 

положеннями та практичними прикладами; фрагментарного, безсистемного або 

помилкового викладу матеріалу, а також у разі відмови вступника давати 

відповідь. 
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